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Regole per il meeting
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PROGETTO «GIUDICI ONLINE»

Se problemi di
connessione spegnere la
webcam

Spegnere il microfono
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AGENDA:

1. Presentazione del PROGETTO «GIUDICI ONLINE» =2 Analisi Feedback e numeri
2. Tutela Sanitaria e servizio medico

1. Pre gara
2. Durante 'evento
3. Esempi

3. Antidoping
1. Normativa vigente
2. TUE

COMMISSIONE GIUDICI DI GARA — SETTORE SCI FONDO
PROGETTO «GIUDICI ONLINE»
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PROGETTO GIUDICI ONLINE

Argomento [~ | Relatore |
Classifica-OdP-Punteggi VANZO Pietro
Campionati Italiani Clusone PIZZl Andrea
Ufficio Gare - Riunioni Capi Squadra MAPELLI Marco
Sprint BORRI Giuseppe
Gare Popular - Lunghe Distanza RAINER Michel
Tutela Sanitaria - Primo Soccorso - Antidoping GOLA Mattia
Analisi Video ROSA Anna
Q&A - per Allievi
Skiroll - Percorsi e regolamentazione RIPAMONTI Marco

Partecipazione media ai seminari: 60 circa ( max 65)
Partecipazione equamente divisa su tutti i comitati
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Data |
10/02/2021
17/02/2021
24/04/2021
03/03/2021
10/03/2021
17/03/2021
24/03/2021
31/03/2021
07/04/2021,
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The health and safety of all those involved in a FIS competition is a primary
concern of all event Organisers. This includes the competitors as well as
volunteers, course workers and spectators.

La salute e la sicurezza di tutte le persone coinvolte in una competizione FIS/FISI
é la preoccupazione primaria di tutti gli organizzatori di eventi.

Questo include i concorrenti cosi come i volontari, gli addetti alla pista e gli
spettatori.

'"!"NON POSSIAMO FARE SCONTI!!!

LA SICUREZZA PRIMA DI TUTTO
TUTTE LE NOSTRE DECISIONI DEVONO ESSERE
PRESE TENENDO SEMPRE IN
CONSIDERAZIONE LA SICUREZZA DI TUTTI.
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TUTELA SANITARIA E SERVIZIO MEDICO

e Visite medico sportive
e |scrizioni alle manifestazioni tramite FISI online

Pre Gara

e Responsabile servizio medico

e Medico di gara

It © Sistema direcupero lungo la pista
A5 e ® Coordinamento con Autorita competenti

COMMISSIONE GIUDICI DI GARA — SETTORE SCI FONDO
PROGETTO «GIUDICI ONLINE»
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| partecipanti alle varie competizioni inserite nei calendari federali, oltre a essere tesserati FISI per |la stagione
agonistica corrente, devono ottemperare alle disposizioni contenute nei decreti ministeriali del 18/02/1982 e
28/02/1983 per la tutela sanitaria dell’attivita sportiva agonistica e del DM del 24/04/2013.

Decreti ministeriali del 18/02/1982 = Norma per la tutela sanitaria dell’attivita sportiva agonistica

Art. 1.

Ai fini della tutela della salute, coloro che praticano attivita sportiva agonistica devono
sottoporsi previamente e periodicamente al controllo dell'idoneita specifica allo sport che
intendono svolgere o svolgono.

La qualificazione agonistica a chi svolge attivita sportiva € demandata alle federazioni
sportive nazionali; o agli enti sportivi riconosciuti.

ATTIVITA’ AGONISTICA PER LO SCI DI FONDO da anni 12

Decreti ministeriali del 28/02/1983 = Norme per la tutela sanitaria dell'attivita sportiva non agonistica

Decreti ministeriali del 24/04/2013 = Certificazione attivita non agonistica - decreto “Balduzzi”
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L'ISCRIZIONE TRAMITE FISI ONLINE @ 'UNICO METODO PER ESSERE CERTI CHE L'ATLETA SIA IN REGOLA CON IL
TESSERAMENTO E CON LA VISITA MEDICO SPORTIVA

Stagione: 2018/2019

Cognome, nome: | GOLA, MATTIA 20/09/1988 | Emissione: [02/10/2018
Tipo tessera: Socio v Cod. Tess.: |33479 I Scadenza: ]30/09/2019
Certificato Scad. cert.: [13/01/2020 I

J

N -
¥

Stagione: 202072021

Cognome, nome: | GOLA, MATTIA 20/09/1988 | Emissione: |01/06/2020 |
Tipo tessera: | SoCio v Cod. Tess.: |334?g | Scadenza: |31m5;2[|21 |
Certificato

COMMISSIONE GIUDICI DI GARA — SETTORE SCI FONDO
PROGETTO «GIUDICI ONLINE»
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Art. 1.6 dell’agenda degli sport invernali

In ogni manifestazione, durante le gare e gli
allenamenti ufficiali, deve essere presente ed in
contatto con la Giuria, un responsabile del primo
soccorso sul campo di gara e per il coordinamento / \
di interventi svolti da altro personale qualificato, per
il recupero lungo la pista sino al trasferimento a
bordo di ambulanze in coordinamento con 118/112 GARA

del Servizio Sanitario Regionale.

RESPONSABILE
SERVIZIO

MEDICO DI
MEDICO

IL PRIMO SOCCORSO NON é
SOLO MATERIA DEL MEDICO DI
Ulteriori specifiche per Sci Fondo/Biathlon: garantire GARA
la presenza di un mezzo di soccorso (ambulanza) e
di un medico allo stadio di gara.

112 -118
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Table 2. Main causes and risk factors in different mountain sports activities.

Mountain Sports Activity Main Causes Main Risk Factors
Alpine (downhill) skiing Non-traumatic (mostly cardiac) death Male sex
and snowboarding Trauma-related death (collisions, falls) Pre—emshng cardiovascular
diseases
Higher age
Lack of fitness
Risky behavior
Cross-country skiing Non-traumatic (mostly cardiac) death Male sex
Avalanches Higher age
Pre-existing diseases
Alpine ski touring Avalanche burial Male sex
Trauma-related death (falls) Lack of appropriate training
Non-traumatic (mostly cardiac) death Risky behavior
Pre-existing diseases
Lack of fitness

Sledging Trauma-related death (collisions)

Lack of protective gear
Lack of appropriate training
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Linee Guida in applicazione della normativa sulla dotazione

| numeri ed utilizzo dei Defibrillatori in ambito sportivo
400.000 60.000 1000 Dal 1 luglio 2017 € in vigore 'obbligo di dotazione ed
- g o g e [ e e impiego dei defibrillatori semiautomatici (DEA) durante

400.000 persone ogni anno sono
colpite da arresto cardiaco.

quante ne trasportano due Jumbo Jet.

gare inserite nei calendari delle Federazioni Sportive
Nazionali ed altre attivita sportivo con modalita
competitive.

goll
n Europa ogni 90
secondi un tentativo
di RCP non ha successo
perché iniziato tardi.

La mancanz | DAE com

'impossibilita a disputare Ia gara.

15%
in Europa '3 RCP viene iniziata

da gualcuno dei present: soltanto
nel 15% dei casi di arresto cardiaco.

100.000

quando chi & testimone di un arresto cardiaco inizia la RCP
prima dell’arrivo dell'ambulanza, le possibilita di sopravvivenza
raddoppiano o triplicano. Se riuscissimo ad aumentare

a percentuale di RCP immediata dall'attuale 15% al 50-60% dei
casi, potremmo salvare circa 100.000 persone all'anno in Europa.

70%

il 70% degli arresti cardiaci avviene

in presenza di qualcuno che potrebbe inziare
ianimazione cardiopol e (RCP).

Le possibilita di salvare una persona con IMA in corso si
riducono del 10%-12% ogni minuto che trascorre senza RCP

PARARADANDARD DD O

COMMISSIONE GIUDICI DI GARA — SETTORE SCI FONDO
PROGETTO «GIUDICI ONLINE»



@ fisi.org

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

PROGETTO «GIUDICI ONLINE»

IN PIEMONTE

180 h + esame finale

COMMISSIONE GIUDICI DI GARA — SETTORE SCI FONDO

??Personale qualificato per il recupero??

Legge 24/12/2003 n 363

- il personale qualificato di soccorso ha frequentato un corso di

TUTELA SANITARIA E SERVIZIO MEDICO durante ’evento
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302.3.8

Il Capo del servizio medico e di soccorso é responsabile dell’organizzazione dell’assistenza medica e del primo
soccorso e del celere trasporto del paziente nella piu vicina struttura idonea al soccorso. Il servizio medico e di
primo soccorso deve essere completamente operativo durante tutto il periodo dell’allenamento ufficiale. |
dettagli delle caratteristiche del servizio medico sono descritti nel capitolo 1 della FIS Medical Guide contenente

le regole e le linee guida.
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- 16/17 FEB 2019
@ CROSS-COUNTRY
COLIIC ‘i WORLD cUP
~Valle wAosta

Piano di sicurezza  Mappa con
postazioni

COMMISSIONE GIUDICI DI GARA — SETTORE SCI FONDO
PROGETTO «GIUDICI ONLINE»
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Nel caso in cui il mezzo di soccorso (ambulanza) debba occuparsi del trasporto in ospedale dell'infortunato il timing di
partenza dell'ambulanza dovra essere coordinato con 112 (118) in base a tempo mancante al termine della gara, a

gravita dell'infortunio, a distanza dall'Ospedale e a disponibilita di altre ambulanze in prossimita.

* Lasala medica/ infermeria presente nei centri pit grandi non puo sostituire il mezzo di soccorso
e L’ambulanza presente nella basa del 118 a pochi km di distanza dal campo gara non puo valere come mezzo di soccorso

* L’ambulanza di base presso la stazione sciistica grandi comprensori non puo valere come mezzo di soccorso.

PROGETTO «GIUDICI ONLINE»

Es: la centrale del 112 della provincia di cuneo evade in media 6400 chiamate/giorno (picchi a 12000)
Es: le centrali del 118 della Lombardia elaborano circa 3000 chiamate/giorno solo per 'emergenza sanitaria
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WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

b NADO/NITALIA

antidoping
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Nelllanno 2019 sono stati
effettuati 153 controlli solo

per gare FISI

)EMSI
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COSTITUISCE VIOLAZIONE DELLE NORME SPORTIVE ANTIDOPING:

a) La presenza di una sostanza vietata o dei suoi metaboliti o marker nel campione biologico dell’Atleta;
b) Uso o tentato uso di una sostanza vietata.

) Eludere, rifiutarsi od omettere di sottoporsi al prelievo dei campioni biologici.

d) Mancata reperibilita (Whereabouts Failures).

e) Manomissione o tentata manomissione in relazione a qualsiasi fase di controlli antidoping

f) Possesso di sostanze vietate e metodi proibiti

g) Traffico o tentato traffico di sostanze vietate o metodi proibiti.

h) Somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta

1) Fornire assistenza, incoraggiamento e aiuto, istigare, dissimulare o assicurare ogni altro tipo di complicita

intenzionale in riferimento a una qualsiasi violazione o tentata violazione delle NSA da parte di altra persona.
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COME S| SVOLGE IL CONTROLLO ANTIDOPING:

L’autorita Vengono illustrate
competente le modalita di

Il CO seleziona gl
chaperon da

contattaCO e analisi e gli atleti
Giuria selezionati

assegnare agli
atleti

| ’atleta dopo aver ricevuto la notifica puo:

Partecipare alle premiazioni

Essere sottoposto a cure mediche

Reperire un documento d’identita ( necessario peril controllo)
Effettuare defaticamento

Partecipare ad altre gare

ANTIDOPING

Al termine della
gara viene

comunicato
all’atleta il
controllo

Lo chaperon non
deve perdere di
vista I'atleta

selezionato fino al
termine del
controllo
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DOVE SI SVOLGE IL CONTROLLO ANTIDOPING:

Il controllo antidoping si deve svolgere in una sala con le seguenti caratteristiche:

essere accessibile solo a personale autorizzato;

assicurare la sicurezza necessaria per il deposito delle attrezzature per il prelievo dei campioni
biologici;

essere composta da un’area per 'attesa dotata di posti a sedere e da uno spazio separato per
la parte amministrativa dotato di tavolo e sedie.

* Dovrebbero esserci servizi igienici adiacenti sufficientemente ampi per poter osservare la
produzione del campione biologico da parte dellAtleta sottoposto a controllo
antidoping;

includere un lavabo perlavarsile mani;

essere ampia abbastanza da contenere oltre agli Atleti anche il personale autorizzato;

essere ubicata in una posizione strategica rispetto al luogo dove si effettuano le notifiche o
rispetto al campo di gara.

PARNRD DA DA ©
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$7) Alexey POLTORANIN

FIS Code: 3670007 Status: Not active Marital Status: Married Residence: Ridder

Birthdate: 1987 Not Allowed - doping Children: 2 Languages: Russian English
offence Occupation: Cross-country Hobbies: reading books

Age: 43 Male Nickname: -— Skis: Fischer

IL SISTEMA FISI ONLINE FUNZIONA NEL MEDESIMO MODO. L’ISCRIZIONE DI UN EVENTUALE CONCORRENTE
SANZIONATO PER DOPING E’ INIBITA
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Gli Atleti possono essere affetti da condizioni cliniche che richiedano I'assunzione di farmaci o il
ricorso a trattamenti medici. Se la sostanza da assumere o il metodo a cui ricorrere a scopo
terapeutico siano inclusi nella Lista WADA, I’Atleta deve presentare una domanda di esenzione
perricevere I'autorizzazione ad assumere la sostanza o ad impiegare il metodo

Se I’Atleta é dilivello nazionale, la domanda di TUE deve essere presentata a NADO ltalia prima di
iniziare la terapia farmacologica

Se I'Atleta e di livello internazionale deve rispettare |la procedura in materia, approvata dalla
Federazione Internazionale di riferimento.

Se I’Atleta e di livello ricreazionale ha il diritto di richiedere una TUE retroattiva, anche dopo un

eventuale controllo antidoping disposto da NADO Italia o da altra Organizzazione Antidoping o
dalla Sezione di Vigilanza sul Doping.
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