
COMMISSIONE GIUDICI DI GARA – SETTORE SCI FONDO 
PROGETTO «GIUDICI ONLINE» 

GRAN FONDO DI SCI 
DI FONDO 

 
(gare popular) 

TEAMS – 10 MARZO 2021 

RELATORE: MICHEL RAINER 
 



COMMISSIONE GIUDICI DI GARA – SETTORE SCI FONDO 
PROGETTO «GIUDICI ONLINE» 

G
R

A
N

 F
O

N
D

O
 D

I S
C

I D
I F

O
N

D
O

 (
ga

re
 p

o
p

o
la

ri
) 

T
E

A
M

S
 –

 1
0

 M
A

R
Z

O
 2

0
2

1 

 

PROGETTO GIUDICI ONLINE 
 

 

PRESENTAZIONI BREVI (CIRCA 60’) – MASSIMA CONDIVISIONE DI ESPERIENZE – ARGOMENTI 
DI SPECIFICO INTERESSE PER TUTTI I GIUDICI – PARTECIPAZIONE LIBERA 
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Regole per il meeting 
 

Spegnere il microfono 
 

Se problemi di 
connessione spegnere la 

webcam  

Alzare la mano per parlare 
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AGENDA: 
 

 

1. Definizione di gran fondo di sci di fondo (PCCC) - Regolamenti 

2. Gestione della gara 

3. Circuiti – «Gare nelle gare» 

4. Particolarità  

5. Domande – Confronto - Conclusioni 
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Le gare di gran fondo di sci di fondo (PCCC) sono competizioni aperte a tutti i concorrenti di sci di fondo, provvisti di 
licenza e non, senza limitazioni sulla distanza di gara o tipologia 
 
 Regolamento Tecnico Federale (RTF) Art. 380; 
         https://www.fisi.org/wp-content/uploads/RTF_Sci_Fondo_stagione_2020-2021.pdf  
 
  Guide for technical delegates and organising committees of long distance popular cross-    country races; 
        https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1594893288/fis-prod/assets/FIS_Popular_TD_Guide_2020-2021.pdf  
 
 Agenda degli Sport Invernali Art. 4.4.3 - GRAN FONDO PROMOZIONALI (PM_NAZ) 
       https://www.fisi.org/wp-content/uploads/SCI_FONDO_Agenda_Sport_Invernali_stagione_2020-2021.pdf  

 

GRAN FONDO DI SCI DI FONDO (gare popolari) 
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 GUIDE FOR TECHNICAL DELEGATES AND  
ORGANISING COMMITTEES  
OF LONG DISTANCE  
POPULAR CROSS-COUNTRY RACES  

G
R

A
N

 F
O

N
D

O
 D

I S
C

I D
I F

O
N

D
O

 (
ga

re
 p

o
p

o
la

ri
) 

T
E

A
M

S
 –

 1
0

 M
A

R
Z

O
 2

0
2

1 

 



COMMISSIONE GIUDICI DI GARA – SETTORE SCI FONDO 
PROGETTO «GIUDICI ONLINE» 

Disciplinate dal Regolamento Tecnico Federale e inserite nel calendario federale FisiOnline. 
Possono partecipare solo atleti/e tesserati/e FISI che abbiano compiuto l’età indicata dal programma di gara e che siano in 
possesso dell’idoneità medica prevista dalla vigente normativa. 
È autorizzata l’iscrizione individuale oltre al termine previsto dal sistema FisiOnline e fino al termine indicato nel programma 
di gara, pertanto la società organizzatrice deve richiedere, oltre alla tessera FISI valida per la stagione in corso, copia del 
certificato di idoneità medica certificata ai sensi dell’art. 4 del D.M. 24/04/2013. (allegato D - attività di particolare ed elevato 
impegno cardiovascolare), rilasciato dal medico specialista in medicina dello sport, dal medico di medicina generale o dal 
pediatra di libera scelta. L’iscrizione degli atleti su FisiOnline, non è pertanto obbligatoria, ma dev’essere predisposta 
specifica classifica Matrix, contenente tutti e solo gli atleti/e tesserati/e FISI, che sarà caricata a sistema e non sarà 
confrontata con l’elenco iscritti sul portale. 
Per consentire la partecipazione di atleti stranieri la gara deve essere dichiarata “open” ai sensi di quanto previsto al punto 
4.2.2.2. Nelle gare internazionali FIS di gran fondo in Italia si applica il regolamento internazionale. 

Agenda degli Sport Invernali Art. 4.4.3 - GRAN FONDO PROMOZIONALI (PM_NAZ) 
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Regolamento Tecnico Federale (RTF) Art. 380 
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 Giuria 
 Volontari 
 Informazioni ai partecipanti 
 Precauzioni per le basse temperature 
 Area di Partenza/Ristori 
 Preparazione della pista 
 Servizio Medico e Sicurezza 
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GESTIONE DELLA GARA 

Art. 381.6.1 Le gran fondo (PCCC) sono organizzate per il divertimento di tutti i concorrenti partecipanti. Dato che queste 
competizioni coinvolgono concorrenti con un’ampia gamma di esperienza e capacità, sono essenziali la sportività e la cortesia verso 
gli altri partecipanti. Concorrenti che tengono un comportamento antisportivo o non rispettano queste norme o le norme della 
competizioni, possono essere sanzionati dalla Giuria. 
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Art. 3.3  La Giuria  “Guide for technical delegates and organising…..» : 
 
In addition to being a forum for dispute resolution, the Jury should act as an adviser for the competition Organizer in dealing with 
various aspects of the competition. In PCCC the safety of the competitor should be given priority. The Jury should consist of:  
• the TD who is the chair of the Jury  
• the National Assistant TD, appointed by the NSA  
• the chief of competition  
The TD may invite additional persons to attend Jury meetings where appropriate. These persons are advisory in capacity and do not 
carry a vote.  



COMMISSIONE GIUDICI DI GARA – SETTORE SCI FONDO 
PROGETTO «GIUDICI ONLINE» 

Volontari… 
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 1000 volontari 

 

 
 250 volontari 

 

 
 400 volontari 

 

« Foto newspower» 

GESTIONE DELLA GARA 
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GESTIONE DELLA GARA-informazioni ai partecipanti.. 

382.2 Informazioni ai concorrenti 
382.2.1 Prima della partenza della gara, i 
concorrenti debbono ricevere informazioni 
riguardo… 
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PRECAUZIONI PER LE BASSE TEMPERATURE 
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Il punto più 
freddo va 
misurato e 
comunicato 
prima della 
partenza e 
scritto sul 
tabellone 
delle info 
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AREA DI PARTENZA - RISTORI 
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381.3 Gruppi di merito 
381.3.1 I concorrenti possono essere distribuiti in posizioni di partenza differenti, in base 
al loro livello agonistico. La distribuzione in gruppi di merito può includere un 
gruppo di partenza elite. L’assegnazione al gruppo di elite va fatto in base ai punti 
FIS/FISI dei concorrenti o in base ad altri sistemi di classificazione, per i concorrenti 
non punteggiati FIS/FISI in base a precedenti prestazioni conosciute o su 
indicazione delle rispettive Federazioni Nazionali. 
381.4 Raggruppamento 
381.4.1 Gli atleti possono essere raggruppati in base ai risultati delle edizioni svolte negli 
anni precedenti o altre competizioni. Essi possono essere altresì raggruppati per 
sesso ed età o per data di effettuazione dell’iscrizione. 

WILD 
CARD 

? 
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AREA DI PARTENZA – (esempio marcialonga…) 
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5) I numeri di gara vengono assegnati dal Comitato Organizzatore ad insindacabile giudizio in base 
al miglior piazzamento del concorrente alla Marcialonga rapportato al numero di concorrenti 
partiti negli anni 2019 – 2020 - 2021.  
Il calcolo matematico è il seguente: PIAZZAMENTO x 100 ÷ NUMERO DI PARTITI.  
In caso di prima partecipazione possono essere valutati i piazzamenti in altre gare Worldloppet e 
Ski Classics 2019-2020-2021 esclusivamente se comunicati all'atto dell'iscrizione, secondo un 
criterio stabilito dal Comitato Organizzatore (VEDI LA TABELLA PER IL CALCOLO DEL PETTORALE 
>>).  
La percentuale ottenuta nella Marcialonga Light verrà tenuta in considerazione per coloro che 
intendono iscriversi per la prima volta nella 70 km, aggiungendo due gruppi.  
Nessuna richiesta di variazione di pettorale verrà presa in considerazione la settimana 
precedente la gara né all’ufficio gare.  
A saturazione del gruppo di diritto, il concorrente sarà spostato nel primo disponibile. 
(Se vuoi sapere quali sono le tue percentuali Marcialonga inserisci il tuo nome sul seguente LINK - 
CLICCA QUI >) 

https://v4m-vps5.juniper-xs.it/x00002/public/2515269149A94BAA8A3CEB39F8D038D7/WebElements/E02F39A7D57B4FCE94920BD506C6AFAC.pdf
https://v4m-vps5.juniper-xs.it/x00002/public/2515269149A94BAA8A3CEB39F8D038D7/WebElements/E02F39A7D57B4FCE94920BD506C6AFAC.pdf
https://www.marcialonga.it/marcialonga_ski/IT_i_miei_risultati.php
https://www.marcialonga.it/marcialonga_ski/IT_i_miei_risultati.php
https://www.marcialonga.it/marcialonga_ski/IT_i_miei_risultati.php
https://www.marcialonga.it/marcialonga_ski/IT_i_miei_risultati.php
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REGOLAMENTO PER GRUPPO ELITE 
Posso accedere nel gruppo elite gli atleti di sesso maschile e femminile con i seguenti requisiti: 
  

Essere classificato nei primi 5 posti nella classifica TL/TC della 42 km e della 30 km nella 
Granfondo Val Casies nelle ultime tre edizioni (2018-2019-2020) 
Aver ottenuto un podio nelle gare Euroloppet e Worldloppet negli ultimi tre anni (2018-
2019-2020) 
Essere atleta iscritto ai team visma skiclassics 
Essere atleta tesserato ad un GSMNeS 
Essere atleta appartenente ad una squadra nazionale e o squadra nazionale straniera di 
sci di fondo, biathlon e skiroll 
Essere atleta con punteggio FIS e FISI uguale o minore a 50 
Wild card 

AREA DI PARTENZA – (esempio granfondo val casies…) 

https://vismaskiclassics.com/pro-skiing/pro-teams/
https://vismaskiclassics.com/pro-skiing/pro-teams/
https://vismaskiclassics.com/pro-skiing/pro-teams/
https://vismaskiclassics.com/pro-skiing/pro-teams/


MASS 
START 

COMMISSIONE GIUDICI DI GARA – SETTORE SCI FONDO 
PROGETTO «GIUDICI ONLINE» 

AREA DI PARTENZA – metodi di partenza 
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ELITE 



ONDA 
«Le Mans’ 

Start»  
Art.8.4  

«Guide……» 
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AREA DI PARTENZA – metodi di partenza 
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AREA DI PARTENZA – esempio layout partenza… 
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MURMANSK 
(RUS) 
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RISTORI  Art.9.5 Feeding Stations «Guide….» 
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Devono essere previste stazioni di rifornimento a intervalli di circa 10 km. La posizione esatta di 
ciascuna stazione di rifornimento può essere dettata dal terreno e (ad esempio) dalla posizione dei 
paesi o dei punti di accesso lungo il percorso. Le stazioni di rifornimento dovrebbero essere 
allestite su tratti pianeggianti o in cima a tratti in salita e dovrebbero essere chiaramente visibili ai 
corridori in avvicinamento. Inoltre, 200 m prima di ogni stazione di rifornimento dovranno essere 
posizionati cartelli per informare i concorrenti che si stanno avvicinando al punto di ristoro. Questi 
dovrebbero essere scritti in più lingue o dovrebbero utilizzare segni riconosciuti a livello 
internazionale . Se il terreno o le condizioni meteorologiche rendono il percorso più difficile del 
solito, la distanza tra le stazioni di rifornimento può essere ridotta, mentre su un percorso 
relativamente facile la distanza può essere aumentata. I tipi di cibo e bevande disponibili nelle 
stazioni di ristoro dovrebbero essere comunicati in anticipo ai concorrenti e, ove possibile, 
dovrebbero essere disposti nello stesso ordine in ogni stazione di alimentazione, in modo che i 
corridori non debbano perdere tempo a cercare il loro ristoro preferito. Questo aiuta anche il flusso 
di sciatori al punto di ristoro. Le bevande devono essere sempre riscaldate prima di essere servite e 
non si deve lasciar raffreddare se versate troppo presto prima dell'arrivo dei primi corridori. 
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RISTORI 
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PREPARAZIONE DELLA PISTA 
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384.5 Misurazione e Marcatura 
384.5.1 La pista della competizione deve essere misurata in lunghezza dalla partenza 
all’arrivo con dispositivi GPS, una catena, nastro o ruota metrica. Deve essere 
segnalato ogni chilometro, come pure gli ultimi 500 e 200 metri. Punti come discese 
ripide, curve, attraversamenti, devono essere indicati da speciale segnaletica. 

384.4 Preparazione della pista 
384.4.1 Prima della stagione 
La pista deve essere curate e mantenuta in modo da assicurare che la competizione 
possa svolgersi in sicurezza anche con un minimo strato di neve. 
384.4.2 Preparazione invernale 
La pista deve essere compattata e curata nel corso di tutto l’inverno per assicurare 
un fondo solido per la preparazione finale. 
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386 Servizio Medico e Sicurezza 
386.1 Il Capo del Servizio medico e di soccorso 
386.1.1 Per ogni gran fondo (PCCC), sarà nominato un Capo del Servizio medico e di 
soccorso. Sarà un membro del Comitato di Gara e può essere invitato alle riunioni 
della Giuria. Il Capo del Servizio medico e di soccorso deve essere un sanitario 
qualificato. 
386.1.2 Pronto Soccorso e servizio medico 
I servizi di pronto soccorso e assistenza medica devono essere interamente operativi 
anche durante gli allenamenti. I dettagli sui requisiti del supporto medico 
sono indicati nel capitolo 1 della FIS Medical Guide contenente norme e linee 
guida in materia medica. 
386.2 Pianificazione 
386.2.1 Il Funzionario medico deve preparare un piano di emergenza e pronto soccorso, 
di evacuazione e notifica per ferite, incidenti o morte. Le informazioni riguardanti 
sia il piano sia le procedure da seguire in caso di ferite, incidenti o morte devono 
essere fornite sia ai concorrenti che ai Funzionari di gara. 
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Art.12.1 «Guide…..) 
Sicurezza dei concorrenti  
Le gare popolari sono generalmente eventi a lunga distanza, che possono svolgersi in tutte le condizioni 
meteorologiche e su terreni difficili. La sicurezza dei concorrenti in queste competizioni è responsabilità 
primaria del Delegato Tecnico e del Comitato Organizzatore. …………» 
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386.4 Postazioni di pronto soccorso 
 
386.4.1 La dislocazione delle 
postazioni di pronto soccorso deve 
essere indicata da appositi 
cartelli lungo il percorso. Inoltre 
vanno allestite postazioni di pronto 
soccorso 
riscaldate sia nell’area di partenza sia 
di arrivo. 
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CIRCUITI – «GARE NELLE GARE» 

https://www.euroloppet.com/en/race/ski-marathon-calendar.html 
https://www.worldloppet.com/  
https://www.vismaskiclassics.com/  
https://www.vismaskiclassics.com/challengers-series/  
http://www.mastertour.org/  
https://russialoppet.ru/en/  
www.coppaitalia.org  
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                 La federazione interazionale di maratone di sci di fondo 
 
La Worldloppet Ski Federation è una federazione interazionale di maratone di sci di fondo, fondata nel 
1978. L’obiettivo della Worldloppet è quello di promuovere la disciplina sportiva della sci di fondo nel 
mondo attraverso le varie gare associate. Solamente una gara per ogni Paese può essere membro della 
Worldloppet. Attualmente sono 16 le gare che fanno parte del circuito come membri effettivi, e sono 
dislocate in Europa, America, Asia e Australia. Dall’estate 2014 sono state accettate 4 ulteriori 
competizioni, definite membri associati, le quali sono parte del circuito ma non hanno diritto di voto 
durante l’assemblea generale che si tiene ogni anno. 
I membri della Worldloppet 
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Europa: 
Jizerská Padesátka (CZE), Dolomitenlauf (AUT), Marcialonga (ITA), König Ludwig Lauf (GER), Tartu Maraton 
(EST), La Transjurassienne (FRA), Finlandia-hiihto (FIN), Vasaloppet (SWE), Bieg Piastow (POL), Engadin 
Skimarathon (SUI), Birkebeinerrennet (NOR), Demino Skimarathon (RUS), Fossavatn Ski Marathon (ISL); 
America: 
American Birkebeiner (USA), Gatineau Loppet (CAN) , Ushuaialoppet / Marchablanca (AR); 
Asia: 
Sapporo International Ski Marathon (JPN), Vasaloppet China (CH); 
Australia: 
Kangaroo Hoppet (AUS), Merino Muster (NZ). 
 

CIRCUITI – «GARE NELLE GARE» 



COMMISSIONE GIUDICI DI GARA – SETTORE SCI FONDO 
PROGETTO «GIUDICI ONLINE» 

G
R

A
N

 F
O

N
D

O
 D

I S
C

I D
I F

O
N

D
O

 (
ga

re
 p

o
p

o
la

ri
) 

T
E

A
M

S
 –

 1
0

 M
A

R
Z

O
 2

0
2

1 

 

Tour de Ramsau / Ramsau am Dachstein - AUT 
Marathon de Bessans - FRA 
Biela Stopa - SVK 
Marcia Gran Paradiso - ITA 
Int. Tiroler Koasalauf - AUT 
Engelbrektsloppet - SWE 
Nikolov Perevoz - RUS 
Gsieser Tal Lauf - ITA 
Karlův běh - CZE 
7-Mila - SWE 
 Sumavsky Skimarathon - CZE 
Int. Gommerlauf - SUI 
Int. Ganghoferlauf - AUT 
Jyväskylä Ski Marathon - FIN 
Vuokatti Hiihto - FIN 
Skadi Loppet - GER 
Blafjallagangan - ISL 
Murmansk Skimarathon - Praznik Severa - RUS 
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Visma Ski Classics è una competizione internazionale di coppe 
per lo sci di fondo a lunga distanza sponsorizzata 
commercialmente, che si tiene in Europa. Ha debuttato nel 
gennaio 2011. A partire dalla stagione sciistica 2015-6, il tour 
consisteva in dieci eventi…. 

CIRCUITI – «GARE NELLE GARE» 
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Il Gran Fondo Master Tour è un Challenge di Sci Nordico che 
raggruppa sotto un unico spirito sportivo alcune tra le più belle 
gran fondo del nord Italia. 
Le singole manifestazioni sono finanziariamente, sportivamente 
e legalmente autonome. 
Le singole classifiche divise in varie categorie sono il risultato di 
un calcolo ottenuto mediante regole e sistemi interni 
all’organizzazione del Master stesso. 

CIRCUITI – «GARE NELLE GARE» 
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Marcialonga….eventi nell’evento….(esempio..) 

CIRCUITI – «GARE NELLE GARE» 

Engadin….eventi nell’evento….(esempio..) 
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La Sgambeda  (Livigno So) 
La Venosta (Vallelunga-Lago di Resia Bz) 
La Base Tuono Marathon (Passo Coe-Folgaria Tn)  
Pustertaler ski marathon (Dobbiaco Bz) 
Dobbiaco Cortina  
La Moonlight Classic (Alpe di Siusi Bz) 
Lavazeloppet (Passo Lavazè Tn) 
La Marcialonga Marcialonga (Val di Fassa e Fiemme) 
La Marcia GranParadiso (Cogne Ao) 
La Val Casies 
La Val Ridanna (Bz) 
La Viote ski Marathon (Monte Bondone Tn) 
La Granfondo delle Vette (Parco Nazionale della Sila-Calabria) 
 
 
 
 

CIRCUITI – «GARE NELLE GARE»…In Italia? 

«Abbinata o 
valevole come 
Campionato 

Italiano Cittadini 
e Master» 

«Abbinata o 
valevole come 

Coppa Italia 
Gamma» 

«Gare 
Fis, FISI, 
PM, Ski 

Classic….
» 
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PARTICOLARITA’ REGOLAMENTARI 

387 Sanzioni, reclami e appelli (ricorsi) 
387.1 Come principio si applica l’art. 352. Ogni prova di un’infrazione alle regole, sottoposta 
entro le 48 successive all’arrivo dell’ultimo partecipante della gara principale, 
deve essere presa in considerazione e decisa dalla Giuria di gara entro le 72 
ore dall’arrivo del primo concorrente. 
387.2 I reclami riguardanti atleti con il codice FIS attivo possono essere fatti entro 1 ora 
dall’arrivo del primo concorrente della gara principale. Tale reclamo deve essere 
fatto secondo gli artt. 361.4 e 361.5. 

Art. 8.1 The Start Area “Guide….” WC 
Servizi igienici sufficienti per il numero di concorrenti  
(rapporto consigliato 1: 100 per le donne e 1: 200 per gli uomini) 
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PARTICOLARITA’ REGOLAMENTARI 

9.8 «Guide….» Limiti di tempo (CANCELLI) 
Laddove le informazioni ai concorrenti abbiano indicato limiti di tempo in vari punti del percorso, devono 
essere predisposti controlli per il rispetto di tali limiti, che possono essere variati solo con il preventivo 
consenso del TD.  
Lo scopo di fissare limiti di tempo nei punti intermedi è quello di garantire la sicurezza dei concorrenti. Agli 
sciatori che arrivano in ritardo a un controllo orario non dovrebbe essere consentito di procedere, anche se si 
impegnano a farlo a proprio rischio 

Età - Partecipazione 
341.1.4 Juniores femminili e juniores maschili dovrebbero gareggiare nella loro categoria. 
Essi possono partire nelle rispettive categorie seniores, incluse le categorie generali 
nelle gare di gran fondo FIS. 
341.1.5 In tutte le gare FIS non ci sono limiti di età, ma ai WSC l’atleta deve compiere 16 
anni prima della fine dell’anno solare (1° gennaio – 31° dicembre) in cui termina 
la stagione 

«Anno 2005 
potrebbe fare 

la 
vasaloppet» 
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PARTICOLARITA’ 

4.6.4.2 - ISCRIZIONE ALLE GARE DI GRAN FONDO DI COPPA ITALIA 
Nelle gare di gran fondo di Coppa Italia l’iscrizione è gratuita per i seguenti atleti: Prime 5 donne 
e primi 10 maschi della 
classifica provvisoria assoluta. Prime 3 donne e primi 5 maschi della classifica provvisoria Under 
23. I leader della classifica 
“Civili”. Per tutti gli altri atleti l’importo è quello fissato dal CO. 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente attraverso il sistema FISIOnline. 

4.6.3 - PUNTEGGIO 
Gare individuali di gran fondo: Sarà istituito un traguardo volante che attribuirà (per i soli atleti che 
taglieranno il traguardo) 
i seguenti punti validi per la classifica generale: 30 punti per il 1° classificato, 20 punti per il 2° 
classificato e 10 punti per il 3° 
classificato delle categorie maschili e femminili assoluta, Under 23 e Civili. Farà fede il tempo riportato 
nella classifica della 
manifestazione. In assenza di un traguardo volante, i punti in palio saranno attribuiti in base all’ordine 
di arrivo. 
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DOMANDE ? 


