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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

ORDINE DEL GIORNO

Accreditamento 09:00-09:30

New 09:30 — 09:40
Agenda degli sport invernali 2024-2025 09:40 — 10:00
Regolamento tecnico Federale 10:00 — 10:30

Coffee Break 10:30 - 10:40

Analisi video e sanzioni 10:40-11:30
Campionati mondiali Junior Schilpario 11:30-12:15
Regolamento — il punto di vista dell’allenatore 12:15-13:00
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Gola Mattia
Gola Mattia

Gola Mattia

Rigoni Sergio
Mapelli Marco

Rivero Paolo



A fisi.org NEWS

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

SEMINARIO FIS 17-19/10/2025

Partecipanti: 90 delegati tecnici
Nazioni presenti: 25+
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(3 fisi.org DESIGNAZIONE GARE
NAZIONALI

I T N =
23-24-25/01/2026 San Giovanni In Fiore Criterium Inter-appenninico

07-08/02/2026 Alfedena Criterium Inter-appenninico CAL CAB

08/02/2026 Enego Valmaron Camp. Italiani Master FVG VE

21/02/2026 Lavarone Millegrobbe  Camp. Italiani Master CAE TN

07-08/03/2026 Campolongo di Rotzo  Camp. Italiani Master TN VE

07-08/03/2026 Bosco Chiesa Nuova Camp. Italiano U16 VA VE

14-15/03/2026 Fiera di Primiero Camp. Italiano U14 AC TN : _ .
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AGENDA DEGLI SPORT
INVERNALI
- NORME COMUNI -
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ﬁf's' AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- Parte comune -

ATLETI RUSSI

La Federazione recepisce le disposizioni adottate dalle Federazioni Internazionali di riferimento prevedendo
P’esclusione degli atleti appartenenti alla Federazione Russa e Bielorussia dalla partecipazione alle competizioni dei
livelli federali (nazionali e regionali — gare Open a partecipazione straniera) per la stagione 2024/2025 delle diverse
discipline federali.

FLUORO

La Federazione recepisce le disposizioni delle Federazioni Internazionali circa il divieto dell'utilizzo di scioline e
prodotti fluorati e dispone il divieto di utilizzo dei prodotti fluorati anche nelle manifestazioni dei calendari federali
(nazionali e regionali) per le discipline interessate.

Eventuali test per individuare la presenza di fluoro sugli sci potranno essere effettuati a sorpresa senza preavviso,
secondo i principi indicati nel regolamento di riferimento.
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®f'8'o"9 AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- FLUOR BAN -

STRUTTURE NECESSARIE

Tenda o locale dedicato in prossimita dell’arrivo

(3x3 m) attrezzata/o con:

* Riscaldamento;

» tappeto cheisoli dalla neve;

e tavolo;

* corrente elettrica 3kW dedicata;

* Rastrelliere di capienza adeguata al numero
dei partecipanti con spazi numerati.
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tifisiorg AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- FLUOR BAN-

Il controllo del fluoro e effettuato esclusivamente da un Fluor Controller certificato dalla Federazione Internazionale FIS,
che utilizza un’apparecchiatura anch'essa certificata FIS, seguendo le procedure indicate nel presente protocollo.

FLUOR CONTROLLER - Volontari

Nelle competizioni in cui e previsto il controllo del fluoro, il Fluor Controller collabora con il Comitato Organizzatore (CO) e
la Giuria, ed & |'unica persona autorizzata a comunicare alla Giuria l'indicazione di sci positivo al fluoro.
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®f'8'o"9 AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- FLUOR BAN-

CONTROLLO POST GARA

Le modalita operative di esecuzione del test ed i valori limite del fluoro da applicare sono definite dal protocollo FIS in
corso di validita. La procedura di misurazione dello sci prevede i seguenti passaggi:

CONFORME NON CONFORME
Passare al punto successivo) Ripetere il test
VALORI RIFERIMENTO SCI NORDICO
CONFORME NON CONFORME Se valore 0-1 VERDE
Passare al punto successivo Ripetere il test Se valore >1 ROSSO

da Regolamento Tecnico Federale (RTF) Sci di Fondo Art. 352.2 - Squalifica (352.2.2)

CONFORME
T E Un concorrente deve essere automaticamente squalificato (... ) se risulta positivo al
controllo del fluoro dopo la gara.
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() fisi.oro AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- ISCRIZIONE GARE-
NAZIONALI / REGIONALI / PROVINCIALI

Le Societa peri propri atleti potranno gestire (inserire [ eliminare) le iscrizioni entro e non oltre le ore 15:00 del giorno
della “Riunione dei Capisquadra” della singola gara in programma.

ISCRIZIONI OLTRE IL TERMINE — GARE NAZIONALI [ REGIONALI
ALLA SCADENZA dei termini previsti per liscrizione alle gare la Societa che non avesse provveduto all’iscrizione di un atleta potra, in
deroga, fare richiesta alla Federazione [...]. L’atleta POTRA’ ESSERE AMMESSO A PARTECIPARE unicamente se la sua

integrazione sia possibile nei limiti giudicati compatibili con la gestione della manifestazione da parte della Federazione.

’atleta potra essere ammesso a partecipare solo qualora la sua integrazione risulti compatibile

Precisazione:

I’atleta ammesso oltre il termine, e con start list gia validata in sede di riunione di Giuria, sara inserito nell’ordine di partenza con il primo

pettorale disponibile, come ultimo concorrente della propria categoria.
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() fisi.org AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- SORTEGGIO-

1.10 - SORTEGGIO E PUBBLICAZIONE DELL’ORDINE DI PARTENZA

Avviene il giorno precedente la gara (salvo eccezioni regolamentari) o 'inizio delle prove ufficiali e, di norma per il primo giorno di gara,

non prima delle ore 17:00 in localita di gara o in diversa localita raggiungibile in non pit di 15 minuti circa. [... ].

Nel caso di sospensione, ovvero dirinvio della gara al giorno successivo o in altra giornata, si procedera a un nuovo sorteggio.

- SANZIONI PER ALLENATORI-

1.12 - DOVERI E DIRITTI DEGLI ALLENATORI E DEI CAPISQUADRA

Gli allenatori e i capisquadra hanno il dovere e I'obbligo di conoscere i regolamenti e le norme emanate dalla FISI e dagli organi
ufficiali di gara, dirispettarli e farli rispettare dai concorrenti della loro squadra.

In caso di mancato rispetto possono incorrere nelle seguenti sanzioni:

- richiamo verbale o scritto; - divieto di partecipare alle riunioni di Giuria;

ritiro dell’accreditamento; - deferimento agli organi disciplinari della FISI.

- divieto di accesso alla pista;
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A fisi.org AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- GARE OPEN & ATLETI STRANIERI-

Sono considerate “Gare Open” le manifestazioni inserite nei calendari federali alle quali possono partecipare atleti tesserati presso
Federazioni straniere, a condizione che non siano contemporaneamente tesserati in Italia presso una societa sportiva affiliata alla
FISI.

Per il livello NAZIONALE 'autorizzazione alla gestione OPEN sara di esclusiva FISI, previa autorizzazione del referente

nazionale della disciplina.

Per il livello REGIONALE 'autorizzazione alla gestione OPEN sarda possibile con un numero minimo di stranieri (5/cinque) che richiedano la partecipazione,
salvo eventuali autorizzazioni motivate rilasciate dalla Federazione.

Tutte le iscrizioni dovranno essere registrate entro e non oltre le ore 15:00 del giorno della “Riunione dei Capisquadra” della prima gara in programma;

L’autorizzazione alla gestione delle iscrizioni sara prevista al Comitato Regionale gestore e allo sci club organizzatore della
manifestazione.

2.3 - PARTECIPAZIONE A GARE DI ATLETI STRANIERI

Le modalita per il tesseramento di atleti stranieri comunitari ed extracomunitari sono regolate da normativa federale tenendo
conto di eventuali normative CONI in vigore.

Gli atleti stranieri in possesso di “autorizzazione al tesseramento straniero” possono partecipare alle competizioni FISI di livello
nazionale e regionale, ma non concorrono all’assegnazione di medaglie nei Campionati Italiani e/o Regionali, sia assoluti che

di categoria. Rimane garantito il diritto al riconoscimento del premio previsto per la singola gara.
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() fis AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- SICUREZZA -
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AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- SCI FONDO-
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tifisiorg AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- SCI DI FONDO-

4.4.4 - ISCRIZIONI ALLE GARE FIS
Vedi Agenda — Norme Comuni e bacheca FISIOnline.

Costo massimo per gli atleti in possesso di tessera FISI € 15,00 — costo massimo €
20,00 per gli stranieri.

NORME COMUNI - COSTI ISCRIZIONI

Per atleti delle categorie giovanili:

- max € 15,00 atleta/gara singola;

- max € 20,00 per staffetta categorie giovanili;
- max € 30,00 per staffetta altre categorie;
Per tutte le altre categorie:

- max € 12,00 atleta/gara;

- max € 24,00 per staffetta.

Quota libera per gare di Gran Fondo e Promozione; le gare ad Inseguimento si considerano come due/tre gare distinte.

4.7.2 - COSTO ALLOGGI

La societa organizzatrice deve garantire la mezza pensione al costo massimo di 75,00 € ai tecnici ed agli atleti iscritti da indicare nel
programma di gara.
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() fisiors AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- SCI DI FONDO -

4.3.2 - TIPOLOGIA GARE

Tipologia gare nazionali Livello | Fat i%f;'g‘;gge Z‘igf' Penaliia | Titoli T;:rsaa PENALITA’
BAN_N - Gara Nazionale Bancari N1 Si 4 10000 0 No 50.00 I} Tl best — TZ best — T3 best
CIA - Campionati Italiani Assoluti N3 Si 8 10000 0 Si 50.00 PENALITA" = 3 75
CIG - Campionati ltaliani Giovani N2 Si 6 10000 0 Si 50.00 ’
AMA_MAS Gare Nazionali Amatori/Master N1 Si 4 10000 0 No 50.00 dOVE:
CI_CHI - Campionati ltaliani Children N2 Si 6 10000 150 si | 50.00 Ti pest — T2 pest — T3 pest migliori 3punteggi FISI tra il 5 classificati
CLAMAIIAS - Camplonati taliani N1 | Si 4 10000 0 si | 50.00
CI_MAS - Campionati Italiani Master N1 Si 4 10000 0 Si 50.00
Cl_U14 - Campionati Italiani Ragazzi N2 Si 6 10000 150 Si 50.00
CI_U16 - Campionati Italiani Allievi N2 Si 6 10000 150 Si 50.00
Cl_U18 - Campionati Italiani Aspiranti N2 Si 6 10000 0 Si 50.00 PUNTI GARA
Cl_U20 - Campionati Italiani Juniores N2 Si 6 10000 0 Si 50.00 T
Cl_U23 - Campionata ltaliani U23 N2 Si 6 10000 0 Si | 50.00 P=Fx«x=—F
CI_UNI - Campionati ltaliani Universitari N1 Si 4 10000 0 Si 50.00 To
CPI - Gare di Coppa lItalia N2 Si 6 10000 0 No | 50.00 dove:
CPLAMA_MAS - Gate di Coppa ltalia N2 | si 6 10000 0 No | 5000 | P =Puntigara.
CPI_G - Gare di Coppa Italia Giovani N2 Si 6 10000 0 No 50.00 F = Fattore
FN - Fasi Nazionali Trofei N1 Si 4 10000 0 No 50.00 . 800 gare con partenza Individuale
MAS_N - Gare Nazionali Master N1 Si 4 10000 0 No | 50.00 h .. ] o .
NS - Gare Nazionali Giovani/Senior N2 Si 6 10000 0 No | 5000 | * 1200 gare Sprint Individuali (qualifica), Gimkana e XCX
PM_NAZ - Gare Pazionall Fromozionali® | No | No 0 0 0 No |10000| * 1200 gare ad Inseguimento

* 1400 gare con Partenza in Linea/Mass Start.

* 1400 gare Skiathlon

To = Tempo del 1° concorrente in secondi e decimi

Tx = Tempo dei successivi concorrenti in secondi e decimi.

4.19.9.2 - PUNTI FISI CATEGORIA U14 SECONDO ANNO

Al fine di attribuire i punti FISI anche agli U6 del primo anno possono
acquisire Punti FISI nelle gare e con le modalita riportate nella tabella
4.3.2 Per essere classificati @ sufficiente un solo risultato.
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tifisiorg AGENDA DEGLI SPORT INVERNALI
- SCI DI FONDO MASTER-

4.15.2 - CAMPIONATI ITALIANI MASTER E AMATORI (Cl_MAS)

| titoli di Campione Italiano Amatori maschile (2007-1996) e Master M1, M2, M3 sono assegnati ai vincitori delle seguenti prove:
e TCdistanza breve [ TL distanza breve | TC lunghe distanze / TL lunghe distanze

* Granfondo (campionato italiano gran fondo con obbligo di iscrizione attraverso FISIOnline).

| titoli di Campione Italiano Amatori femminile (2007-1996) e Master M4 e Ms, F1, F2, F3 e F4 sono assegnati ai vincitori delle seguenti
prove:

e TCdistanza breve [ TL distanza breve | TC lunghe distanze / TL lunghe distanze

* Granfondo (campionato italiano gran fondo con obbligo diiscrizione attraverso FISIOnline).

| titoli italiani a squadre sono assegnati nelle seguenti prove:

 staffetta mista MFM Amatori/Master A (la somma degli anni dei 3 frazionisti deve essere compresa tra 60 e 120);
 staffetta mista MFM Amatori/Master B (la somma degli anni dei 3 frazionisti deve essere compresa tra 121 e 180);
+ staffetta mista MFM Amatori/Master C (la somma degli anni dei 3 frazionisti deve essere superiore ai 180).
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REGOLAMENTO TECNICO
FEDERALE
- SCI FONDO-

IPAANRD DA DA @ ©



() fisiorc  REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

. — - — - - - N, TR N RS e ) - St
5 i S T XN vy
7\ B Seia), o N R
A B a7 / B! S, ¢ N M
/N A ON DTS
- s v 3 ]
2 A% BN 3 S A0
L i a2 > : ~
<! , Eat e S - A X
25N 4 v b\
N v < ~
3 N 4 “ R oW S
¢ s

5 =LY

NUOVO RTF IN FASE DI APPROVAZIONE.
INTEGRERA’ LE MODIFICHE APPROVATE DURANTE | CONGRESSI FIS DI MAGGIO 2025 E OTTOBRE 2025
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€3 fisioro  REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE
S -PM NA/Z-

Gare di sci di fondo senza limitazioni sulla distanza di gara o tipologia.

Possono partecipare solo atleti tesserati FISI che abbiano compiuto I’eta indicata dal PROGRAMMA DI GARA e che
siano in possesso dell’idoneita medica prevista dalla vigente normativa iscritti attraverso il sistema FISIOnline. Per
consentire la partecipazione di atleti stranieri la gara deve essere dichiarata “open’

Il programma di gara deve riportare le seguenti informazioni
* nome della competizione

* luogo della competizione e localita di riserva, se prevista
* lunghezza del percorso/percorsi e tecnica/tecniche

* data della competizione ed orario di partenza

* procedure di assegnazione ai gruppi

* termine delle iscrizioni

* tassa d’iscrizione

* informazioni per I’alloggio e trasporti

* premi e riconoscimenti

» condizioni di rimborso se la competizione & cancellata

* clausole d’assicurazione

* ogni ulteriore informazione utile o0 necessaria
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fisi.org REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE
-PM NAZ-

TIPOLOGIA DI PARTENZA

MASS START IN LINEA
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Jfisi.org REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE
-PM NAZ-

RISTORI ARRIVO
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() fisiorc  REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE
-PM NAZ-

PERICOLI

Dato che queste competizioni coinvolgono concorrenti con un’ampia gamma di esperienza e capacita, sono essenziali la
sportivita e la cortesia verso gli altri partecipanti. Durante una gara popolare i concorrenti devono anche rispettare i
regolamenti speciali della competizione.

Tabella per la valutazione dellindice wind-chill ed effetti sull'organismo umano

Taa €]

5 0 5 A0 A5 20 25 30 35 40 45 50
me [kmih]
5 4 -2 -7 13 | 19 | -24 | -30 | -36 | -41 -47
10 3 -3 - 15 | -21 -27 | <33 | -39 | -45
15 2 -4 -11 47 | -23 | -29 | -35 | -1
20 1 -5 -12 | -18 | -24 | -30 | -37 | -43
25 1 -6 -12 | 19 | -25 | -32 | -38 | -44
30 0 -6 -13 | -20 | -26 | -33 | -33 | -46
35 0 -7 -14 | -20 | -27 | -33 | -40 | -47
40 -1 -7 -14 | -2 -27 | -34 -41
45 -1 -8 -15 | -2 -28 | -35 | -42
50 -1 -8 -15 | -22 | -29 | -35 | -42
55 -2 -8 -15 | -22 | -29 | -36 | -43
60 -2 -9 -16 | -23 | -30 | -36 | -43
65 -2 -9 -16 | -23 | -30 | -37
70 -2 -3 -16 | -23 | -30 | -37
75 -3 -10 -17 -24 -31 -38
80 -3 -10 -17 -24 -31 -38
Legenda colori ed effetti sull'organismo umano
Basso rischio di congelamento per |a maggioranza delle persone
Aumento del rischio di congelamento per la maggioranza delle persone con 30 minuti di esposizione i —_—
Elevato rischio di congelamento per la magagioranza delle persone con esposizione da 5 a 10 minuti

Elevato rischio di congelamento per la maggioranza delle persone con esposizione da 2 a 5 minuti

Elevato rischio di congelamento per la maggioranza delle persone con esposizione di 2 minuti o meno D er Sp 0 rt].lChSte “en
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

-GARE SPRINT-

Le gare sprint individuali cominciano con una qualificazione organizzata come una gara con partenza a cronometro. Dopo la
qualificazione gli atleti qualificati gareggiano nelle finali per mezzo di batterie ad eliminazione.

Ordine di partenza

Di norma, nelle qualificazioni, i pettorali sono assegnati in ordine crescente di
punteggio FISI sprint. A seguire a sorteggio i pettorali degli atleti privi di punteggio
FISI sprint.

Cronometraggio

| tempi devono essere mostrati in classifica al centesimo di secondo

IN CASO DI
CONCORRENTE
CON LO STESSO TEMPO

Durante le fasi finali (dai % alla finale) non € permessa la parafinatura degli sci, ogni

modifica della zona di scivolamento non € autorizzata, Per le eccezioni vedere 343.12.6

REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE

Preparazione per

Elementi
Tecnica classica Tecnica libera
PERCORSO
Categoria C D
Binari 4 binari /
Distanza tra i binari Minimo 1.2 metri /
PARTENZA

Preparazione

Un corridoio extra
per le qualificazioni,
6 corridoifcancelletti

per le batterie

Un corridoio extra
per le qualificazioni senza
binario,

6 corridoi/cancelletti
per le batterie

Binari

1 per corridoio

(Opzionale) 1 per corridoio

Lunghezza dei binari
(dopo la partenza)

Fine zona partenza

15 metri

Distanza tra i binari

1.8 metri

Minimo 1.8 metri

3 metri per corridoio
quando senza binari

ARRIVO

Larghezza (minima)

Minimo 6 metri

Minimo 12 medtri

Numero di corsie

Minimo 3

3-4 corsie
(3 metri ciascuno)

Distanza tra i binari

Minimo 1.2 metri

/
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() fis REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

Le gare Sprint - Batterie
TABELLA A TABELLA B
Quarti di finale con 6 atleti in 5 batterie, massimo 30 qualificati Quarti di finale con 4 batterie, massimo 24 qualificati
Assegnati alla Assegnati alla
batteria Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 batteria Q1 Q2 Q3 Q4
Posizioni da 1 a 20 1 4 5 2 3 Posizioni da 1 a 16 1 4 2 3
10 7 6 9 8 8 5 7 6
11 14 15 12 13 9 12 10 11
20 17 16 19 18 16 13 15 14
Posizioni da 21 a 25 21 24 25 22 23 Posizioni da 17 a 20 17 20 18 19
Posizioni da 26 a 30 30 27 26 29 28 Posizioni da 21 a 24 24 21 23 22
Semifinali (12) Finali (6+6) Semifinali (8) Finali (4+4)
S1 S2 B Final A Final S1 S2 B Final A Final
Q1 #1 Q4 #1 S1#4 S1 #1 Q1 #1 Q3 #1 S1#3 S1#1
Q1 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #1 Q1 #2 Q3 #2 S1#4 S1#2
Q2 #1 Q5 #1 S1#5 S1#2 Q2 #1 Q4 #1 S2 #3 S2 #1
Q2 #2 Q5 #2 S2 #5 S2#2 Q2 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #2
Q3 #1 Q3 #2 S1#6 S1#3
R3-2* R3-1* S2 #6 S2 #3

Partenze dalle semifinali
S1 S2

SCIPLUS
+
IMPORTAZIONE
AUTOMATICA

EASESEOESHORCENICQRS
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() fisioro  REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE
A -GARE SPRINT-

Lucky looser — batterie non cronometrate
SEMIFINALI

Le 6¢ posizioni nelle batterie semifinali sono assegnate fra i migliori terzi classificati delle batterie dei quarti di finale.
Il terzo classificato con il miglior tempo di qualifica (Q R3-1) € inserito nella seconda batteria semifinale S2
il terzo classificato con il secondo miglior tempo di qualifica (Q R3-2) & inserito nella prima batteria semifinale S1.

FINALI

Si qualificano per la finale i terzi classificati nelle batterie di semifinale

Lucky looser — batterie cronometrate
SEMIFINALE

Alle due 6° posizioni da assegnare nelle batterie semifinali accedono i due atleti piu veloci dei quarti di finale classificati in 3*/4” posizione. Il piu
veloce e inserito nella prima batteria semifinale S2 e il secondo pit veloce alla seconda batteria semificale S1.

(optonal

FINALE

Alla finale accedono i primi due classificati di ciascuna delle batterie semifinali pit i successivi due atleti piu veloci nelle semifinali classificati in
34" posizione.

In caso di parimerito nelle batterie per le posizioni 5 e 6 (lucky losers) si utilizza il loro tempo di qualifica.

EASESEOESHORCENICQRS



() fisioro  REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE
A -GARE SPRINT-

CLASSIFICAZIONE
| concorrenti verranno classificati nella graduatoria finale nel seguente ordine:
* | concorrenti qualificati per la Finale sono classificati per primi in base al loro ordine di arrivo.
* | concorrenti delle semifinali che non raggiungono la Finale sono classificati nel seguente ordine:
— | concorrenti senza IRM sono classificati, prima, in accordo al loro risultato nelle rispettive batterie e il loro tempo di qualifica
— | concorrenti con IRM sono classificati in funzione del loro tempo di qualifica
* | concorrenti provenienti dai quarti di finale che non raggiungono le semifinali sono classificati nel seguente ordine:
— | concorrenti senza IRM sono classificati in accordo al loro risultato nelle rispettive batterie e il loro tempo di qualifica

— Concorrenti con IRM sono classificati in funzione del loro tempo di qualifica

IRM = IRREGULAR RANKING METHODS =» Non partito — Non arrivato — Classificato ultimo — Non autorizzato
alla partenza
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-INTERRUZIONE DELLE GARE-

Ritardata: la competizione non puo partire come da programma ma e previsto l'inizio nella stessa giornata.
Esempio: la partenza della competizione é ritardata per un malfunzionamento del cancelletto.

Posticipata: la competizione non partira come previsto da programma e la nuova data/orario, al momento della decisione, non & conosciuta.
Esempio: la competizione non puo ancora partire a causa della temperatura sotto i -20°C. la competizione partira successivamente ma I’orario non e ancora noto.

Interruzione: una interruzione non pianificata accade dopo che la partenza della gara. La competizione potrebbe essere cancellata o ripresa e a i concorrenti
e richiesto di seguire le istruzioni degli ufficiali di gara.

Esempio: la gara & interrotta perché dei manifestanti hanno tirato una corta in pista e i concorrenti non possono passare in sicurezza.

Cancellazione: la competizione non prendera il via e non sara rischedulata
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-INTERRUZIONE DELLE GARE-

Gare individuali

In caso di interruzione della competizione mentre i concorrenti stanno ancora gareggiando, la competizione sara
cancellata.

Gare Mass start — Inseguimento - skiathlon

In caso di interruzione della competizione mentre i concorrenti stanno ancora gareggiando, la competizione ¢ valida se
almeno 6 concorrenti sono classificati. | concorrenti ancora in gara, nel momento dell’interruzione, saranno classificati
come doppiati nelle rispettive posizioni dell’ultimo intermedio.

Gare SPRINT - Qualifica & Finale
In caso diinterruzione delle qualifiche mentre i concorrenti sono ancora in gara, la competizione sara cancellata.

In caso di interruzione della competizione durante le batterie prima dell’arrivo dell’ultimo concorrente della finale A, Ia
competizione sara cancellata.

In caso di interruzione e cancellazione, la competizione deve essere riprogrammata e le qualifiche devono essere
disputate nuovamente.
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

-TEAM SPRINT-

326.4.2.2 Infinale dovrebbero esserci 15 squadre. Quando ci sono 15 0 meno squadre iscritte, la giuria puo decidere di ridurre il numero di atleti
qualificati o di saltare le qualifiche,

326.4.2.3 nel caso non si effettuino le qualifiche, la squadra con il punteggio totale piu basso, utilizzando i punti FISI sprint o distanza dei membri
della squadra di staffetta, partira come numero uno. Il team con il secondo punteggio piu basso partira con il numero 2 e cosi via.

-PERCORSO ERRATO -

343.6 | concorrenti devono seguire la pista segnata nella sequenza corretta dalla partenza all’arrivo e devono passare tuttii punti di controllo.

NOTE: Un concorrente che commette un errore pud correggerlo tornando al punto dove I'errore & stato commesso. Se lui/lei fa cio deve
assicurarsi che non ci sia ostruzione e che non si creino situazioni di pericolo per gli altri concorrenti.

-PARTENZA-

315.3.1 La giuria puo decidere di organizzare una mass start:

* usando una linea di partenza a forma di freccia.

+ utilizzando una linea di partenza angolata (in caso di numero pari di corridoi di partenza), dove il numero uno avra comunque la posizione piu
favorevole a sinistra o a destra del campo di partenza.

» utilizzando una linea retta
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-RESPONSABILITA’ DEL CONCORRENTE-

| CONCORRENTI DEVONO:

* In tutte le situazioni di allenamento e di gara I'atleta deve agire con la dovuta cura, tenendo conto delle condizioni

della pista, etc.
* In tutte le situazioni di allenamento e di gara devono sempre sciare nella direzione della pista di gara.
* devono seguire le istruzioni emesse dalla Giuria o dal CO
* presentarsi in partenza e partire all’orario corretto.
* Indossare il pettorale/usare i mezzi di identificazione forniti dagli organizzatori.
* seguire la pista segnata nella sequenza corretta
» percorrere I’'intera distanza di gara sui loro sci,
* utilizzare solo la tecnica classica

-NON AMMESSI ALLA PARTENZA-

Indossa nomi e/o simboli osceni su abbigliamento e attrezzatura o tiene nell’area di partenza un comportamento antisportivo
* Viola le norme riguardo I’attrezzatura
 Rifiuta di sottoporsi ad un controllo antidoping previsto prima della gara

| cui sci sono stati trovati positivi al controllo parafinatura al fluoro prima della partenza
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

| Infrazione di una regola? I

[ 9] No
o
IMPOSSIBILE DA EVITARE
o
l l RESPONSABILITA
CONDIVISA
NESSUNA SANZIONE
PRESTABILITA
VANTAGGIO O NESSUN VANTAGGIO e
CONSEGUENZE NESSUNA CONSEGUENZA
(sul risultato finale) (sul risultato finale)
l l L\ J
Sanzione stabilitain RTF | | Squalifica | | Richiamosaito | | incidentedigara |
o [:]
| Sospensione | I Richiamo Verbale |

-SQUALIFICA-

* Infrazioni che hanno un chiaro impatto sul risultato finale della competizione.

* Partecipazione ad una competizione sotto falso nome

* se mette a repentaglio la sicurezza di persone o cose o causa effettivamente ferite o danni.
* se percorre piu di una frazione in una gara di staffetta

 serisulta positivo al controllo del fluoro dopo la gara

* Seconda ammonizione scritta nel corso della stessa stagione
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

-SOSPENSIONE-

La sospensione dalla competizione pu0 essere usata solo per infrazioni al presente regolamento durante le batterie sprint,
delle team sprint, gli sprint per i bonus (sia intermedi che finali) e le gare di gran fondo.

NO BONUS CLASSIFICATO ULTIMO

-TIME PENALTY-

Partenza individuale o qualifiche sprint =» PARTENZA ANTICIPATA =15 secondi [ tempo reale di gara dell’atleta + 15’ di penalita
minima.

Partenza ad inseguimento =» PARTENZA ANTICIPATA =230 secondi/ Orario ufficiale di partenza meno orario reale di partenza + 30”
di penalita minima.

Staffetta =» Le infrazioni nel cambio delle staffette e delle team sprint saranno sanzionate nel modo seguente:
» staffette: minimo 30 secondi di penalita

* team sprint: minimo 15 secondi di penalita
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-TECNICA CLASSICA-

10km Interval
Yellow card - Technique violation - ICR 343.8
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Inizio — fine turning zone

’ Classic track
~
-« > e
F 3

INIZIO DEI BINARI

Fila di pinetti in mezzo alle trace per dare un’indicazione
visiva dell’inizio dei binary; almeno 2 m prima della fine
turning zone

FINE DELLA TURNING ZONE
fila di pinetti perpendicolari alle tracce in linea con i V-
Board

SASESEOISIORCEINORSR
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-TECNICA CLASSICA-

Classic track

A
\d

* | *

INIZIO DELLA TURNING ZONE

Almeno 1 m prima della fine dei binary

V-board + fila di pinetti per indicare chiaramento I'inizio
della turning zone
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-TECNICA CLASSICA-

Zona Tecnica
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-TECNICA CLASSICA-

Terreno ondulato in curva

w R

<<<<

Fondamentale I'utilizzo dei V-Board per vincolare | concorrenti a seguire |
binary o a passare all’esterno = NO CAMBI DI DIREZIONE, se non
presente una turning zone

IMPORTANTE L’ ANGOLAZIONE DEI V-BOARD
=» Curva stretta V-BOARD angolati rispetto ai binary
=» Curva semplice e veloce V-BOARD paralleli ai binari
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

-TECNICA CLASSICA-

Terreno ondulato in curva
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FEDEﬁAszE ITALIANA SPORT INVERNALI
_ DELEGATO TECNICA ASSISTENTE AL DELEGATO TECNICO

Individuale TL *  Controllo Arrivo *  Controllo partenze per false o NP
*  Firma classifica & gestisce ricorsi *  Sevolontario/crono affidabile giro in pista per tagli
* Riferimento in zona arrivo e stadio
* Comunica con | team
*  Comunicazione con | soccorso e direttore di gara

Individuale TC *  Controllo Arrivo *  Controllo partenze per false o NP
*  Firma classifica & gestisce ricorsi *  Sevolontario/crono affidabile giro in pista per controllo tecnica
* Riferimento in zona arrivo e stadio *  Comunicazione con responsabile volontari per infrazioni

* Comunica con | team
*  Comunicazione con | soccorso e direttore di gara

Sprint *  Controllo Arrivo *  Controllo false partenze =» NON FA LO STARTER
*  Firma classifica & gestisce ricorsi *  Comunicazione diretta con team controlli video
* Riferimento in zona arrivo e stadio *  Sicoordinacon il DT per le partenze
*  Controllo fotofinish *  Chiama al pre/-tart | concorrenti — rispetta gli orari

*  Controllo lucky looser
* Comunica con | team
*  Comunicazione con | soccorso e direttore di gara

Mass start/Inseguimento * Olte a quanto sopra * OQOltre a quello sopra si occupa di predisporre gli alteti in partenza
* verifica il cronologico di arrivo e lo confronta con fotofinish * Contagiri & campana all’ultimo giro
* Controlli tecnica e video

Staffetta * Zona cambio - dirige il traffic * Zona cambio — dirige il traffico
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