FEDERAZIONE

SPORT SCUOLA TECNICI FEDERALI SCI ALPINO

INVERNALI

CORSO DI FORMAZIONE PER ALLENATORI DI SCI ALPINO DI 1° LIVELLO

Via Cristina Belgioioso 173 — presso IRCCS Ospedale Galeazzi — Sant’Ambrogio
15-16-17 MAGGIO 2026

ORA ARGOMENTO RELATORE

VENERDI 15 MAGGIO

8.30 ACCREDITI
9.00 - 9.30 SPORT, ISTITUZIONI E FISI STF - G. BISCONTI
9.30-12.30 | PRINCIPI DELLA PRATICA SPORTIVA STF - P. BORIO
PAUSA PRANZO
14.00 - 18.00 PREPARAZIONE DELL’ATLETA - FISICO STF - T. VALENTINI
SABATO 16 MAGGIO
8.30 ACCREDITI
9.00 - 12.30 PRINCIPI DI TECNICA E DIDATTICA STF - DASA
PAUSA PRANZO
14.00 - 18.00 TECNICA DISCIPLINE AGONISTICHE DASA - R. MUZZARELLI
DOMENICA 17 MAGGIO
8.30 ACCREDITI
9.00 - 11.00 REGOLAMENTI E SICUREZZA STF - 1. NICCO
11.00 - 13.00 ATTREZZATURA DELL’ATLETA E DELL’ALLENATORE STF - F. MONDINELLI
13.00 - 13.30 CONCLUSIONI STF - P. BORIO
13.30 CHIUSURA LAVORI

FORMAZIONE ALLENATORI
SCI ALPINO DI I°LIVELLO

15- 16 - 17 MAGGIO 2026

AUDITORIUM - PIANO 1




