
Federazione
Italiana
Sport
Invernali

dalle alle

08:30 INTRODUZIONE AL TEST DI AMMISSIONE CAMPACI
PROVA PRATICA SIMULAZIONE GARA
PROVA PRATICA DI AUTOSOCCORSO IN VALANGA
COLLOQUIO INDIVIDUALE

08:30 09:30 L'ALLENATORE DELLE DISCIPLINE NORDICHE NEL CONTESTO FEDERALE CAMPACI
09:30 10:30 PRESENTAZIONE DEL TESTO TECNICO-METODOLOGICO PER LO SCI ALPINISMO CAMPACI
10:30 12:30 BENEFICI PSICOSOCIALI DELLO SPORT GIOVANILE E GESTIONE DEI GENITORI: ASPETTI DID. ED EDU. VITALI

14:00 16:00 FISIOLOGIA E SVILUPPO DELLE CAPACITA' MOTORIE ZOPPIROLLI
16:00 18:00 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA

08:30 10:30 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA-BETTEGA
10:30 12:30 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA-BETTEGA

14:00 16:00 SVILUPPO DELLE CAPACITA' MOTORIE (PRATICA) ROMANI
16:00 18:00 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA-BETTEGA

08:30 10:30 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA-BETTEGA
10:30 12:30 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA-BETTEGA

14:00 16:00 L'EVOLUZIONE DELLA TECNICA NELLO SCI ALPINISMO LENZI
16:00 18:00 SVILUPPO DELLE CAPACITA' MOTORIE (PRATICA) ROMANI

08:30 10:30 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA no maestri, guide
10:30 12:30 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA no maestri, guide

14:00 16:00 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA no maestri, guide
16:00 18:00 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA no maestri, guide

08:30 10:30 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA no maestri, guide
10:30 12:30 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA no maestri, guide

14:00 16:00 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA no maestri, guide
16:00 18:00 TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI ALPINISMO: ASPETTI TEORICI E PRATICI LENZI-NEGRA no maestri, guide

08:30 INTRODUZIONE ALLA PROVA DI ESAME CAMPACI
08:45 COLLOQUIO INDIVIDUALE

SEDE:
Hotel Passo dello Stelvio

DOCENTI:
BETTEGA LAURA ISTRUTTORE NAZIONALI FISI SCI DI FONDO
CAMPACI ROBERTO STF FISI
LENZI DAMIANO DIREZIONE AGONISTICA SCI ALPINISMO FISI
NEGRA FRANCESCO ISTRUTTORE NAZIONALI FISI SCI ALPINO
ROMANI RICCARDO
VITALI FRANCESCA UNIVERSITA' DI VERONA
ZOPPIROLLI CHIARA CERISM ROVERETO

martedì 9 giugno 2026

mercoledì 10 giugno 2026

giovedì 11 giugno 2026

sabato 6 giugno 2026

domenica 7 giugno 2026

lunedì 8 giugno 2026

venerdì 5 giugno 2026

Scuola Tecnici Federali

CORSO FORMAZIONE ALLENATORI SCI ALPINISMO 1° LIVELLO 2026

ORE
ARGOMENTO DOCENTE NOTE

Discipline Nordiche e Sci Alpinismo


