
PROGRAMMA CORSO ALLENATORI DI 
SNOWBOARD III° LIVELLO  20 -23  SETTEMBRE 

2026

DOCENTI

N.GIORNO DATA ORARIO CONTENUTI

9.30 -12.30 FISIOTERAPIA E PREVENZIONE INFORTUNI PROSERPIO

14,00 -18,00 SUPPORTI E STRUMENTI DI ANALISI VIDEO PISONI

09.30-12.30 ANALISI TECNICA FREESTYLE RONDINA - BERGAMASCHI

14.00-18.00 ANALISI TECNICA FREESTYLE RONDINA - BERGAMASCHI

09.30-12.30 ANALISI TECNICA FREESTYLE RONDINA - BERGAMASCHI

14.00-18.00 ANALISI TECNICA FREESTYLE RONDINA - BERGAMASCHI

09.30-12.30 REGOLAMENTI ED ORGANIZZAZIONE GARE RONDINA

14.00-17.30 ???

1° GIORNO DOM 20/09

2° GIORNO LUN 21/09

3° GIORNO MAR 22/09

4° GIORNO MER 23/09


