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fisi.org Stagione 2020-2021

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

TOTALE GIORNATE DI GARA (Comp. Nazionali e regionali) 103

Seminari Vs Partecipanti per comitato | mgomemto | Relstore | Data |
Classifica-OdP-Punteggi VANZO Pietro 10/02/2021

Skirol | I

video | B ] Campionati Italiani Clusone PI1ZZI Andrea 17/02/2021
Poccso 1 IE——— Ufficio Gare - Riunioni Capi Squadra MAPELLI Marco 24/04/2021
For . —— BORRI Giuseppe 03/03/2021
S o O S S S S Gare Popular - Lunghe Distanza RAINER Michel 10/03/2021

. Clu::: = = Tutela Sanitaria - Primo Soccorso - Antidoping GOLA Mattia 17/03/2021
puntessi e Analisi Video ROSA Anna 24/03/2021
0 10 20 30 40 50 60 70 80 Skiroll - Percorsi e regolamentazione RIPAMONTI Marco 31/03/2021

=7 RAARAC HAOC MOAS MCAT WAL PVG WU AT VA mVE Q&A - per Allievi GOLA - VANZO 07/04/2021

https://www.fisi.org/?p=86630

Richiami scritti gare di Prima fascia

____Gromo | Pragelato | Passo Cereda |

1 3

Infrazione di tecnica 4 2

ARAPARDORDDRZ VI DO



fisi.org

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

NEWS
Designazioni

Le designazioni per le gare di skiroll verranno effettuate direttamente tramite FISI ONLINE.

LE DESIGNAZIONI PER LE GARE DI SKIROLL COPPA ITALIA E CAMPIONATI ITALIANI SARANNO INVIATE TRAMITE IL NUOVO
SISTEMA DIRETTAMENTE DALLA SEGRETERIA GIUDICI DI GARA

NEWS
Nuovi Protocolli Covid per le gare Estive

https://www.fisi.org/wp-content/uploads/Protocollo-FISI-per-le-gare-federali-estive-2021.pdf

Protocollo Gare
FISI
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éa fisi .Org REGOLAMENTE TECNICO FEDERALE

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

THE INTERNATIONAL SKI COMPETITION RULES (ICR)
REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE (RTF)

SECTION H - ROLLERSKI
SEZIONE H - SKIROLL

APPROVATO DAL CONSIGLIO FIS ONLIME OTTOEBRE 2020

https://www.fisi.org/wp-content/uploads/skiroll_RTF-2021.pdf
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

396 Gare di skiroll
396.1 Lo skiroll ai sensi del Regolamento Tecnico Federale
396.1.1 Questa sezione intende occuparsi dei soli aspetti dello skiroll che sono differenti in

maniera significativa dalle metodologie usate nello sci di fondo e descritte nelle sezioni
precedenti del Regolamento Tecnico Federale.

396.1.2 Le sezioni precedenti regolamentano le aree dove ci sono similitudini dirette tra sci di
fondo e skiroll.

396.1.3
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fisi.org REGOLAMENTE TECNICO FEDERALE
FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI Attrezzatura — IO SkiI‘O//

Diametro ruote massimo 100 mm

/ Attacco sci da fondo

Interasse ruote minimo 530 mm

Nelle gare in tecnica classica ciascun skiroll deve avere il meccanismo di anti-ritorno
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI Attrezzatura — [ bastonCini

fisi.org REGOLAMENTE TECNICO FEDERALE

396.2.6 Si devono utilizzare bastoncini da sci di fondo comprensivi di paperette da sci di
fondo.

PAPERETTE:

* Costituite di materiale plastico rigido

* Diametro paperetta: 30 mm MIN

* Altezza massima da terra della paperetta: 45 mm MAX

> B
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A fisi.org REGOLAMENTE TECNICO FEDERALE
FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI Attrezzatura _ COSCO& OCChiali

Durante I'allenamento ufficiale e in gara devono essere indossati il casco (es. DIN EN 1078)
e delle protezioni per gli occhi, ovvero occhiali o maschere.

In casi di scarsa visibilita la giuria puo rendere facoltativo I'utilizzo degli occhiali (non vale
per la partenza in linea)

DIN EN 1078

“i caschi devono essere sottoposti a numerosi test e ottenere la marcatura CE come previsto dallanorma EN 1078.

Il casco deve quindi superare alcune prove importanti, tra cui:

-L’assorbimento urti: una velocita di 542m/s e 4,57 m/s per capire se in caso di caduta il casco sia in grado di assorbire I'energia e non

trasmessa alla testa.
*ll sistema di ritenuta: ovvero il cinturino come prova di scalzamento e resistenza per assicurarsi che il caso si mantenga in posizione

adeguata durante un incidente.”
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fj fisi.orc REGOLAMENTE TECNICO FEDERALE
FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI Attrezzatura . Sanzioni

Il non rispetto delle norme connesse all’attrezzatura deve essere sanzionato in accordo ai seguenti articoli:

“’351 Non ammessi alla partenza
Non e ammesso alla partenza di qualsiasi competizione internazionale di sci FIS/FISI, un concorrente che:

351.2 viola le norme FIS/FISI riguardo l'attrezzatura (art. 222) e marchi commerciali (art. 207)

351.4 Se un concorrente ha preso il via in una competizione e solo successivamente la Giuria rileva che il
concorrente aveva infranto queste norme, la Giuria deve sanzionare il concorrente. “

Attrezzatura — Danneggiamento - Sostituzione

| concorrenti possono cambiare o riparare la loro attrezzatura senza aiuto esterno eccetto ricevere attrezzatura di
ricambio o gli strumenti.
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI Rl:fornimen to

396.7 Punti di ristoro
396.7.1 Nelle gare di 8 km o meno il ristoro e consentito solo nella zona di arrivo dopo il

traguardo.

ATTENZIONE Al PROTOCOLLI COVID

T= =],
[m] ﬂ" .= Protocoll i COVID - RISTORI
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ﬁ fisi.org REGOLAMENTE TECNICO FEDERALE &

FEDEHAElUNE ITALIANA SPORT INVERNALI Area dl partenza _ ArriVO Progettazione
Piste Skiroll

Stadio
Lo stadio, considerato come zona di partenza e arrivo deve avere una larghezza e lunghezza tale da consentire gare con le

partenze a massa.

La zona di partenza dovrebbe essere larga almeno 12m, in modo da poter creare almeno quattro corridoi per le gare sprint o
con partenza di massa ed una lunghezza di almeno 70m-100m per consentire il regolare defilarsi degli atleti.

La zona di arrivo deve prevedere un rettilineo lungo almeno 50m-60m ed una larghezza tale da consentire tre corsie in arrivo
(9m).

La zona posta dopo la linea di arrivo deve consentire |la fase di rallentamento ed arresto degli atleti in totale sicurezza
evitando di creare ingorghi e cadute Si consiglia una lunghezza di almeno 50m-70m e possibilmente in leggera salita.

396.8.1.3 E necessario un collegamento radio o telefonico tra la partenza e I’arrivo.

[’ Fisi
] ] Predncalil COMID - STADND PARTENIA AREI o

ATTENZIONE Al PROTOCOLLI e sy, .... O

COVID ‘ e :. :
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fisi.org REGOLAMENTE TECNICO FEDERALE
FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI Area di partenza —_ NO Skatting zone

396.8.1.1 Nelle gare con partenza in linea in tecnica libera immediatamente dopo la partenza
deve essere chiaramente indicata una no-skating zone.

Fine no - skating zone

3
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fj fisi.orc REGOLAMENTE TECNICO FEDERALE
FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI Zona Cambio

396.9 Zona cambio

396.9.1 La zona cambio nella staffetta e nella team sprint dovrebbe essere larga almeno 10 m e lunga
almeno 15 m.

396.9.2 La zona cambio deve essere chiaramente indicata con una linea di inizio. Quando la ruota anteriore
del concorrente in arrivo raggiunge la linea, il compagno di squadra e autorizzato a partire. Non e necessario

alcun contatto.

Una partenza anticipata nelle gare di staffetta o team sprint € sanzionata con una penalita di tempo
(tempo guadagnato + minimo 15 secondi di penalita).
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

Regolamento Coppa Italia, Coppa Italia master,
Campionati Italiani e Criterium under 14 e 16 di skiroll

Stagione agonistica 2021/2022 (estate 2021)

https://www.fisi.org/wp-content/uploads/regolamento skiroll 2021.pdf

Il presente regolamento integra le disposizioni dettate dal Regolamento Tecnico Federale e dell’Agenda degli Sport
Invernali per quanto concerne le procedure comuni alle discipline federali e le specifiche condivise con lo sci di fondo.

La stagione agonistica FISI e definita dal 1° giugno al 31 maggio e l'iscrizione alle competizioni & sempre subordinata al
tesseramento per la stagione in corso.
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fisi.org REGOLAMENTE Cpl e CI

FEI:IJ..I;I;EI.EIDINE ITALIANA SPORT INVERNALI DiStanze Categ()rie € gruppl
V4
Gare Distance

. . Salita massimali Misto massimali Piano massimali
Gruppo Categorie Anni - — - — - —
Maschile Femminile Maschile Femminile Maschile Femminile
ui0 M/F Under 10 (con Under 8) 2012/2013/2014/2015 1 km 1 km 2 km 2 km 3 km 3 km
Uiz M/F Under 12 201072011 2 km 2 km 4 km 4 km 6 km 6 km
uUiga M/F Under 14 2008/2009 5 km 5 km 8 km 7 km B km 7 km
Ulis M/F Under 16 2006/2007 8 km 7 km 10 km 8 km 12 km 8 km
Under 18 2004/2005
M/F coriores Dal 2001 al 1957 (M)
2001 e precedenti (F)
MCM (M) Master MCM (M4+M35) 1956 e precedenti 12 km 20 km 25 km

NB: Master MAM (M1), MBM (M2-M3), MAF (F1) e MBF (F2-F3-F4) gareggiano sempre nella assoluta M/F . . . .
(1), MBM (H2:H13), MAF (F1) ': ) garea P La partecipazione & consentita soltanto nella

Gare Sprint propria categoria o gruppo
Gruppo Categorie Anni Distanze
Giovanissimi M/F UB-U10-U12 2010/2011/2012/2013/2014/2015 0.1-0.8 km
Children M/F U14-U16 2006/2007/2008/2009 0.1-1.6 km
U18-U20-Senior-Master MAM- Del 2005 al 1957 (M) ]
Assoluta M/F MBM-MAF-MBF 2005 e precedenti (F) MRS
MCM (M) Master MCM (M4-M5) 1956 e precedenti 0.1-1.6 km

NB: in deroga a quanto previsto dall’Agenda degli Sport Invernali 4.1.1, anche gli UB possono effettuare gare sprint di skiroll
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A fisi.org REGOLAMENTE Cpl e Cl
FEDERAZIOME ITALIAMA SPORT INVERMALI Distanze, Categorie e gruppi

Iscrizioni
Non oltre le ore 14 del giorno antecedente alla competizione sempre utilizzando FISI ONLINE

Partecipazione straniera
Possono partecipare atleti tesserati per federazioni straniere se la competizione € “open”

1.13.1 - GARE OPEN: Competizioni a cui possono prendere parte atleti tesserati a Federazioni straniere

invitate dalla societa organizzatrice.

Gli atleti per partecipare dovranno:

O essere Iscritti dalla federazione straniera che certifichi la regolare affiliazione a societa straniere e
idoneita medica

* O Avere codice FIS attivo
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fisi.org REGOLAMENTE Cpl e CI

R

FEDEhAEIDNEITﬁLIANA SPORT INVERNALI Riunione dei Capi Squadra

Qualora le competizioni avessero luogo nel pomeriggio la riunione dei capisquadra potra essere effettuata il
mattino stesso.
Il termine delle iscrizioni rimane le 14 del giorno prima della gara.

=1 f
tv] Tlﬂl = Pratacol i COVID - RIUMIOME DEI CAP S0UADRS

iunioni dei capisquad ﬁ

ATTENZIONE Al PROTOCOLLI COVID
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

Gimkana di skiroll

La Gimkana di skiroll & regolamentata ai sensi del punto 4.4.1 dell'Agenda degli Sport Invernali, al quale si rimanda, con le seguenti ulteriori specifiche valide per lo
skiroll: il format & consigliato per le categorie U12 e precedenti; & preferibile effettuarle in tecnica libera avendo cura che li percorsi sia faciimente (in sicurezza)
percorribili dei concorrenti con I'attrezzatura di gara in uso; il percorso dovra essere allestito su terreno sufficientemente ampio a garantire la sicurezza delle prove

inserite, con l'utilizzo di ostacoli artificiali che garantiscano la sicurezza nel caso di impatto (esempio: https://'www.youtube.com/watch?v=2yjknAlvNjg); la
ricognizione pud essere effettuata fino a 30 minuti prima della partenza.

Relazione percorso ski roll: https://www.fisi.org/?p=25606
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI Relazione percorso

Per ciascuna delle gare in calendario il comitato organizzatore dovra compilare e inviare a piste@fisi.org
entro il 1° giugno la “relazione percorso”.

Tale relazione ha lo scopo di evidenziare le caratteristiche del percorso di gara, anche ai fine della sicurezza, e
dovra essere verificato, SOttoscritto e allegato al referto dal TD designato.

Relazione
Percorso

APARDPOOIBZO DD




Fac-simile 


(da presentare su carta intestata dello Sci Club richiedente)


RELAZIONE PERCORSO SKIROLL


Nome del percorso ……………………………………………………………………………………………………..……......

Lunghezza percorso km …………………........ 


Località ………………………………………..    Comune …………………………………………......CAP ………………

Provincia ……………………………………………………
C.R. ………………………………………………………….

Sci club richiedente la manifestazione ……………………………………………….......... Cod. .....................

Indirizzo completo …………………………………………………………………………………………………………………

Indirizzo email ……………………………………………………. PEC ………………………………………………………...

Telefono ………………………………………………............... Fax …………………………………………………........

Presidente Sci Club …………………………………………………………………………….……. Cod. .....................


Per comunicazioni ed informazioni rivolgersi al Signor ……………………………………………………………….

Qualifica ……………………………………………………………………………………………………………………………….


Indirizzo completo …………………………………………………………………………………………………………………


Indirizzo email ……………………………………………………………… Cellulare …………………………………………

**************

Indicazione percorsi stradali per il raggiungimento il percorso .....………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….


…………………………………………………………………………………………………………………………………………….


Descrizione del manto stradale nei diversi tratti (partenza – percorso – arrivo, ecc.) :

Partenza : 
Liscio    
Granuloso   
Ruvido      


Tracciato:         
Liscio      
Granuloso   
Ruvido 

Arrivo : 
Liscio    
Granuloso   
Ruvido     


Considerazioni generali ……………………………………………......................

Stadio (zona partenza – arrivo) – preparazione – dimensioni – strutture a disposizione ………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….


…………………………………………………………………………………………………………………………………………….


…………………………………………………………………………………………………………………………………….......…

CARATTERISTICHE TECNICHE


Tipo di percorso  :    Piano  FORMCHECKBOX 
              Misto              Salita (Up hill)  

Lunghezza percorso  km. ................................  Larghezza minima percorso m. ...........................


Dislivello m. ...................................................


Area per partenza in linea (dimensioni) m.  …………………………………...

Area per gare sprint (KO)  (dimensioni) m. ............................ Zona decellerazione m. .................

Percorso per sprint           (lunghezza)  m. ............................ Larghezza minima percorso m. .......

Area per staffette             (dimensioni)  m.  ..................................................


Percorso di riscaldamento (lunghezza e dislocazione) ………………………………………………………………..


…………………………………………………………………………………………………………………………………………….


Senso di marcia percorso di gara 
orario 

antiorario 

Possibilità di ricovero atleti (spogliatoio ed infermeria) ………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….


Parcheggi (quantità e dislocazione) …………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….



SICUREZZA



Tombini   
         Tipo :  Chiusi          
   
Aperti   
   coperti con : .....................................

Griglie    
         Tipo :  Orizzontali    
    Verticali     coperti con : .....................................


Dossi       
         Tipo :  Removibili
    Fissi

  

Segnaletica stradale verticale (pali etc.) 
 Rimossa 
    Protetta    con .............................


Crepe  sul manto stradale         Segnalate  con : .....................................................................

Transenne      .....................................................

Osservazioni generali: ……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….


…………………………………………………………………………………………………………………………………………….


Data ………………………………….





IL Presidente dello Sci Club


           Per presa visione






         Il Delegato Tecnico



_______________________


_______________________



         (timbro e firma)


              (firma)


N-B. Il presente modulo, unitamente al referto gara, va inoltrato a piste@fisi.org – giudici@fisi.org 

PAGE  
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI Varl'e

Punti FISI
| punti FISI sprint sono assegnati solo nelle gare di distanza superiore agli 800 metri.

Nelle prove di Coppa Italia Under 14 e Under 16 (RI_CHI/RI_U14/RIl_U16) € applicata una penalizzazione fissa di 270.
Nelle prove del Criterium Under 14 e Under 16 (CTR_CHI/CTR_U14/CTR_U16) € applicata una penalizzazione fissa di 230.

Temperatura massima consentita
Non possono essere disputate gare con temperatura dell’aria superiore ai 38°C. La temperatura dev’essere

misurata nel punto piu caldo del tracciato.

Gare sprint
Nelle qualificazioni delle gare sprint € possibile sostituire il cancelletto di partenza con delle fotocellule
avendo 'laccortezza di predisporre una fascia di partenza antecedente che impedisca al concorrente una

rincorsa.
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

Ostacoli : tombini e buche

PERICOLO
DI
CADUTA

NO
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

Copertura dei tombini e buche
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

Tutto puo diventare un ostacolo se e nel posto sbagliato.
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

Protocolli COVID - RISTORI

Punti di ristoro/assistenza lungo la pista @

e,

» Lungo la pista sara consentito solo da parte degli allenatori.

e

» Prevedere solo contenitori singoli monouso.

e,

» Vietato organizzare buffet.

e

» Prevedere cibo in monoporzioni.

e,

» Prevedere quantita sufficienti di acqua in bottiglie singole.

e,

» Prevedere bevande in bottiglie singole.

e,

» Limitare interazione/contatto tra i volontari e i membri delle squadre.

DHADRAR/DPYNAFIDH LD
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

Protocolli COVID - STADIO PARTENZA ARRIVO

Norme particolari per Skiroll

(valide anche per gare di Combinata Nordica che prevedono frazione con skiroll)

O Le corsie devono garantire la distanza di minimo 1,5 metri
SPRINT E STAFFETTE tra ogni atleta in partenza.
O Invariata la procedura di cambio tra i frazionisti.

i Se le dimensioni dell’area di partenza efo il numero dei
partenti non consentono il distanziamento di 1,5 metri tra
ogni atleta. i concorrenti dovranno  indossare

obbligatoriamente |a mascherina alla partenza e potranno
abbassarla solo un minuto prima della partenza.

MASS START R
O La mascherina andra quindi custodita dal concorrente (non

gettarla a terra).

O Labbandono di mascherina comporta la squalifica del

concorrente, salvo pio gravi sanzioni previste dalle norme
Igienico-sanitarie.
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FEDERAZIONE

fisi.org

Protocolli COVID - RIUNIONE DEI CAPI SQUADRA

Riunioni dei capisquadra

» Dovra tenersi in locali idonei a contenere in presenza un minimo di persone per un tavolo organico di
lavoro composto da: responsabile dell’elaborazione dati (ufficio gare/cronometrista), responsabile della
societa organizzatrice (es. DDG), DT-FISI.

* Rilevazione della temperatura corporea esterna frontale all*ingressm del locale dove si terra la riunione;
osservare il distanziamento minimo interpersonale e le norme di igiene collettiva; utilizzare dispositivi di
protezione individuale.

* La rimanenza dei partecipanti alla riunione potra intervenire, previa comunicazione della societa
organizzatrice via email e/o tramite pubblicazione del programma gara, dopo le ore 17:00 in formato
remoto/online attraverso le piattaforme commerciali interattive, dove potra ricevere informazioni quali
ordine di partenza dopo sorteggio effettuato, programma gara del giorno successivo e tutte le informazioni
relative alla manifestazione.

* Se gli spazi messi a disposizione non fossero idonei, la riunione dovra tenersi completamente online.
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