
AGGIORNAMENTO 
GIUDICI DI GARA 

STAGIONE 2026 - 2027



ORDINE DEL GIORNO
Accreditamento 09:00 – 09:30

New 09:30 – 09:40 Gola Mattia

Regolamento tecnico Federale 09:40 – 10:30 Gola Mattia

Coffee Break  10:30 – 10:40

Analisi video e sanzioni 10:40 – 11:30 Gola Mattia

La comunicazione assertiva 11:30 – 11:50 Confortola Luigi

Il mondo Paralimpico 11:50 – 12:20 Cadel Marina

Il Gran finale 12:20 – 12:40 Nadine Charbonier

Quiz 12:40 – 13:20 Nadine Charbonier



NEWS
SEMINARIO FIS PRAGUE 16-18/10/2026

Partecipanti: 40 delegati tecnici
Nazioni presenti: 10
N. 1 nuovo Delegato Tecnico Internazionale: Debora Rosa
N. 2 nuovi candidati delegati tecnici: Marina Cadel, Nadine 
Charbonier



REGOLAMENTO GIUDICI DI 
GARA



8- DOVERI DEI GIUDICI

Tutti i Giudici nazionali e nazionali con abilitazione Internazionale devono rispettare i seguenti doveri:

1 essere tesserati per l’intera stagione agonistica secondo le norme dell’Agenda Degli Sport Invernali.

2 impegnarsi a prestare servizio qualora vengano designati.

…

4 comunicare immediatamente cambi di: domicilio, residenza, numero di telefono, indirizzo mail e Società FISI di

appartenenza

…

9 frequentare obbligatoriamente i corsi di aggiornamento tecnici, teorici e pratici organizzati dalla

Commissione GdG

REGOLAMENTO GIUDICI DI GARA

GIUDICI NON ANCORA TESSERATI: 39 (23%)
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6 - AMMISSIONE ALLA CATEGORIA GIUDICI DI GARA

L'Allievo dovrà essere inserito nell'apposito elenco Allievi Federali e durante il suo periodo di formazione (2 anni

salvo comprovata esperienza nell'organizzazione di eventi/gare o conoscenza dei regolamenti in qualità di tecnico

federale o atleta/ex atleta) dovrà partecipare attivamente ad aggiornamenti federali e dovrà essere impiegato

come:

- Assistente al DT in gare a calendario Federale

- Direttore di Gara

- Responsabile di partenza o arrivo

In qualità di membro di giuria (per le discipline Fondo, Alpinismo, Biathlon), quando designato, sarà soggetto a

rimborso spese, diaria e copertura assicurativa al pari del Giudice al Ruolo e kasko.
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14 - GIUDICI FUORI RUOLO

La Commissione GdG pone fuori ruolo definitivo i giudici:

1) che ne fanno esplicita richiesta;

2) che hanno compiuto il 65° anno di età e non hanno ottenuto l’autorizzazione a proseguire l’attività;

3) che hanno compiuto il 70° o 75° anno di età

Per essere reintegrati nei ruoli, i Giudici posti fuori ruolo per il mancato rinnovo del tesseramento FISI:

- dovranno presentare richiesta di rientro al ruolo al proprio RR

- sostenere un colloquio con il proprio RR e/o altro membro che la Commissione GdG



DOCUMENTAZIONE
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ID GARA VS COMITATO

Assistente al Delegato Tecnico Delegato Tecnico

95 giudici impegnati nella stagione:

- 30 gdg con 1 servizio

- 24 gdg con 2 servizi

- 21 gdg con 3 servizi

- 20 gdg con 4+ servizi
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FEDERALE



ROTTURA SCI

343.12.2. Gli sci possono essere cambiati solo se:

- Gli sci o i fissaggi sono rotti o danneggiati. Il guasto all'attrezzatura deve essere
dimostrato alla Giuria dopo la competizione.

- Le scatole di scambio dell'attrezzatura (pit box) sono presenti durante la
competizione.

- Durante le finali delle competizioni classiche di sprint individuale, quando più di
una coppia di sci possono passare sotto i controlli della cera fluorurata. La
giuria può aggiungere istruzioni o scadenze per il cambio della coppia di sci (tra
quelle controllate).

NOTE ESPLICATIVE

Lo sci sostitutivo può essere dato al concorrente anche da un altro concorrente,
che può poi ricevere uno o più sci sostitutivo

REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE



PETTORALE

351.3 non indossa il pettorale o lo indossa coperto

Nota esplicativa. Nessuna parte del pettorale può essere
coperta. Tale norma non è da applicarsi alle categorie
giovanili fino ad U12

REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE



FIS cross-country TD Seminar for Western Europe countries - Prague 16th to 18th October 2026

Why not

https://italiaskiroll.com/skiquotes/2021/03/07/oberstdorf-50-km-wsc-klaebo-and-bolshunov-case/


FIS cross-country TD Seminar for Western Europe countries - Prague 16th to 18th October 2026
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REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE

How it could go last season

Ostruzione
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Rank penalty 

Quando si può usare: MASS START – SKIATHLON – INSEGUIMENTO  -
POPULAR MASS START

Il sanzionato viene classificato dietro al concorrente danneggiato

In caso di: OSTRUZIONE con chiaro impatto sul risultato
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Rank penalty 

352.7.1 Nelle competizioni Mass Start, Skiathlons, inseguimento e Mass Start popular la giuria può decidede di
sostituire la squalifica per ostruzione con Rank penalty

352.7.2 Rank penalty comporta che il concorrente sanzionato è classificato dietro il concorrente che ha subito
l’ostruzione. Entrambi avranno il tempo del concorrente danneggiato.

352.7.3 Se più di un concorrente subisce l’ostruzione, il concorrente sanzionato sarà classificato ultimo del
gruppo danneggiato. Il concorrente avrà lo stesso tempo dell’utimo concorrente del gruppo danneggiato.

352.7.4 Un gruppo di sciatori in una competizione è formato da 2 o più concorrente che sciano insieme. 2 gruppi
sono considerati separati quando almeno 2 secondi dividono l’ultimo concorrente del gruppo in testa rispetto dal
primo concorrente del gruppo che insegue al traguardo.

352.7.5 Rank penalty è sempre accompagnata da un richiamo scritto.
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E nelle gare sprint?

52.3.2 Nelle competizioni Sprint, una
sospensione dalla competizione comporta
che l’atleta venga classificato all’ultimo
posto della propria batteria e all’ultimo posto
del turno (6° nella finale, 12° nelle semifinali
e 30° nei quarti di finale).

352.3.6 Nelle competizioni Team Sprint, una
sospensione dalla competizione comporta
che la squadra venga classificata all’ultimo
posto della batteria finale.



REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE



Cosa è successo

REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE

La giuria deve prendere una decisione difficile:

- È stata contestata informalmente sul posto (da almeno un allenatore)

- La competizione, il caso e le relative decisioni sono stati seguiti dai media

- La decisione della giuria è stata oggetto di ricorso da 3 soggetti diversi: FIS Nordic Office, SWE e NOR NSA

- La commissione d’appello ha richiesto i verbali delle riunioni della giuria, ma ha ricevuto (invece) una relazione di 11 pagine con 

informazioni contraddittorie

- Per le gare disputate nella giornata è stato nominato un membro nazionale aggiuntivo della giuria

- La gara è stata considerata dalla giuria una gara popolare di skiroll →Lo status della gara è definito nel calendario e, se 

necessario, deve essere modificato nel calendario



Procedura per sanzioni

352.1.1 Quando si verifica un’infrazione alle norme, la giuria deve riunirsi e decidere la sanzione appropriata tenendo in
considerazione:
− le circostanze specifiche
− il guadagno o il vantaggio per il trasgressore
− l’impatto negativo su altri concorrenti
− l’impatto sul risultato finale o il risultato intermedio (batterie sprint o bonus sprint)
− il livello della competizione
− l’età e l’esperienza dei concorrenti

352.1.2 L’ascolto dell’atleta può essere effettuato:
− a richiesta della Giuria se necessario
− a richiesta del trasgressore in caso di presentazione di un reclamo

352.1.3 Sanzioni per violazioni di tecnica possono essere comminate senza evidenze video (con la testimonianza di un membro
di Giuria).

REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE



Reclami

Luogo della presentazione
I vari reclami vanno presentati all’ufficio gare o nel luogo o all’indirizzo e-mail indicato nel programma ufficiale o alla riunione dei capisquadra.

Termini per la presentazione
Contro l’ammissione di un concorrente ➔ prima del sorteggio
Contro la pista o le sue condizioni ➔ non più tardi di 15 minuti dopo il termine dell’allenamento ufficiale.
Contro un altro concorrente ➔ entro 15 minuti dall’esposizione della classifica ufficiosa
Contro un Funzionario ➔ entro 15 minuti dall’esposizione della classifica ufficiosa
Contro il cronometraggio ➔ entro 15 minuti dall’esposizione della classifica ufficiosa
Contro decisioni di Giuria ➔ entro 15 minuti dall’esposizione della classifica ufficiosa o comunicazione ufficiale

Modalità dei reclami
I reclami devono:
• essere presentati per iscritto;
• essere motivati nel dettaglio. Deve essere fornita la prova ed ogni riscontro deve essere allegato.
• Essere accompagnati da depositati 50 euro.

361.4.5 Reclami non presentati in tempo o presentati senza la tassa di reclamo non sono da prendere in considerazione.

Verso l’ammissione di atleti o la loro attrezzatura Verso la Pista Verso un atleta o funzionario di gara Verso le decisioni di Giuria

REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE



Reclami
Autorizzazione

Sono autorizzati a presentare reclamo:

- le Federazioni Nazionali

- i capisquadra.

Discussione dei reclami da parte della giuria.

La Giuria si riunisce per trattare i reclami in un luogo predeterminato e all’orario fissato e comunicato dalla stessa.

Devono essere redatti dei verbali dei procedimenti che vanno firmati da tutti i membri votanti della Giuria.

La decisione richiede la maggioranza di tutti i membri votanti della Giuria, non solo di quelli presenti. 

In caso di parità, il voto del DT è decisivo.

La decisione deve essere resa pubblica immediatamente dopo il procedimento mediante l’affissione sul tabellone ufficiale, indicando l’orario di
esposizione.

REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE



La minuta della decisione

REGOLAMENTO TECNICO FEDERALE

• Ora (inizio/fine) e luogo della riunione
• Persone presenti – Attenzione!
• Prove disponibili
• Ulteriori elementi raccolti durante eventuali audizioni dei concorrenti
• Diagramma di flusso decisionale seguito:
• Motivazioni alla base della scelta di:

WR anziché VR
DSQ anziché Sospensione

• Articolo/i a supporto dell'eventuale sostituzione della DSQ



ANALISI VIDEO



Curva nella zona di tecnica di curva

Non consentito

Iniziare a spingere prima

dell'inizio della zona

Continuare a spingere dopo

la fine della zona



Tecnica di curva nei tratti rettilinei

Non consentito

Utilizzare la tecnica di curva nel tratto 

rettilineo nella 



Sciare fuori dalle tracce classiche

Non consentito

Tecnica di curva fuori dalla zona di 

tecnica di curva



Cambio delle tracce





















Ostruzione



Che cos'è un'ostruzione?

• Contatto fisico: qualsiasi spinta, trazione, urto o contatto con il corpo/sci/bastoncini che influisce sul movimento o 

sull'equilibrio di un altro sciatore.

• Limitazione della spinta delle gambe: bloccare, agganciare o entrare nello spazio necessario alla spinta/falcata 

di uno sciatore, in modo che non possa spingere normalmente.

• Limitazione della spinta delle braccia / uso dei bastoncini: colpire, intrappolare o stringere bastoncini/braccia

in modo che lo sciatore non possa usare i bastoncini normalmente o in sicurezza.

• Cambio forzato di direzione degli sci: entrare nella traiettoria di uno sciatore o chiudere uno spazio

costringendolo a sterzare, rallentare, uscire dalla traccia o cambiare traccia per evitare una collisione.

• Limitazione dell'accesso a una corsia/traccia: occupare una traccia/corsia senza spazio/tempo sufficiente, 

costringendo l'altro sciatore a frenare, uscire dalla traiettoria o perdere posizione.

• Creazione di un pericolo: azioni che fanno cadere, inciampare o perdere il controllo a un altro sciatore (anche se 

il contatto è minimo).



1. Chi precede ha diritto di scegliere la traiettoria migliore

• Gli atleti davanti in genere non vedono quelli che arrivano da dietro

• Gli atleti dietro in genere regolano la propria traiettoria in base alla posizione di chi sta davanti

L'atleta rosso ha spazio sufficiente per prendere la sua traiettoria

Nessuna ostruzione per lo sciatore verde o blu



L'atleta rosso ha spazio 

sufficiente per prendere la sua 

traiettoria

Nessuna ostruzione per lo 

sciatore blu



2. Gli atleti davanti non devono ostacolare quelli che arrivano da dietro

• La libertà dell'atleta che sta davanti non deve essere usata in modo abusivo per ostacolare altri 

atleti

• cambiando traiettoria o persistendo indebitamente in quella scelta.

L'atleta rosso non ha spazio per la sua traiettoria a destra

Ostruzione allo sciatore verde



L'atleta rosso non ha spazio sufficiente 

per prendere la sua traiettoria verso 

sinistra

Ostruzione allo sciatore blu



3. Gli atleti che intendono sorpassare devono farlo senza ostacolare 

l'atleta sorpassato

L'atleta rosso non ha spazio sufficiente per prendere la 

sua traiettoria verso destra

Ostruzione allo sciatore verde



Sorpasso corretto da parte dell'atleta rosso



Spazio insufficiente per il 

sorpasso dello sciatore blu

L'atleta blu non ha spazio sufficiente per 

prendere la sua traiettoria

Ostruzione allo sciatore rosso

Sorpasso da dietro



4. Quando gli atleti sono affiancati, hanno il dovere

reciproco di non ostacolare i movimenti dell'altro



OSTRUZIONE IN TECNICA 

CLASSICA















OSTRUZIONE IN TECNICA LIBERA





















Special Cases
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