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LE VALANGHE E LA LORO ORIGINE 

METEO 
Molta neve fresca oltre a 
vento e temperature 
basse. 

TERRENO 
Non tracciato e ripido. 
Probabile pendenza di 
oltre 30°. 

MANTO NEVOSO 
Un lastrone di neve si 
stacca quando il manto 
nevoso presenta uno 
strato debole. 

FATTORE 
UMANO 
Anche se siete molto 
motivati dovete agire 
responsabilmente e 
preventivamente. Il pericolo 
presente in questo luogo 
non è stato riconosciuto. 



CONDIZIONI CHE DANNO ORIGINE A VALANGHE DI NEVE A LASTRONI 

  Neve fresca soffiata dal vento 

  Cattiva coesione con lo strato 

sottostante (ridotta resistenza al 

taglio = debole strato di neve) 

  Pendenza (>30°) 

  Fattore umano (come elemento che 

fa scattare il „sistema valanga“) 
La massa di neve si stacca secondo una linea di 
rottura scorrendo su uno strato scivoloso 
senza coesione. 



CAUSE SCATENANTI UNA VALANGA A LASTRONI 

Piccoli sovraccarichi del pendio possono 
provocare un distacco. Il 95% DELLE VITTIME 
SONO RESPONSABILI DEL DISTACCO DELLA 
VALANGA CHE LI HA TRAVOLTI. 

SCARSO SOVRACCARICO 
salita da soli o in gruppo 

mantenendo un‘ampia 
distanza l’uno dall’altro, 
inversione di direzione 

sugli sci 

GRANDE 
SOVRACCARICO 
curve strette in discesa, 
salti, cadute, gruppo che 
non mantiene le distanze 



BOLLETTINO VALANGHE 

  Attuale del giorno 
  Redatto grazie al contributo di: 

  Osservatori 
  Punti di misurazione 
  Immagini del profilo nevoso 
  Conoscitori della zona 

  Contiene informazioni su 
  Manto nevoso 

  Valutazione del pericolo di valanga 
  Prognosi sull’ulteriore sviluppo 

  Tempo atmosferico 

Non basta controllare il grado di pericolo! 



1 - DEBOLE 

LIVELLO SICUREZZA VALANGHE 

MANTO NEVOSO 
In generale ben consolidato e stabile. 

PROBABILITÀ DI VALANGHE 
Solo con elevato sovraccarico in aree molto circoscritte su pendii  
molto ripidi. Sono possibili solo piccole valanghe spontanee. 

INCLINAZIONE 
Escludendo terreni ripidi estremi in generale  
CONDIZIONI SICURE DAL PERICOLO DI VALANGA. 

RACCOMANDAZIONE 
Ci si aspettano condizioni generalmente  
sicure per le escursioni. 



2 - MODERATO 

LIVELLO SICUREZZA VALANGHE 

MANTO NEVOSO 
Moderatamente consolidato solo su alcuni pendii ripidi, altrimenti generalmente 
consolidato. 

PROBABILITÀ DI VALANGHE 
Distacco possibile con forti sovraccarichi su pendii ripidi indicati. 
Non sono previste grandi valanghe spontanee. 

INCLINAZIONE 
EVITARE TERRENI ESTREMAMENTE RIPIDI (oltre 40 °). In tutti i pendii nominati nel bollettino 
valanghe o che appaiono pericolosi localmente (ad es. neve ventata fresca). MANTENERE LE 
DISTANZE e/o muoversi singolarmente. Su pendii di pendenza tale da rendere necessaria la 
salita a sci paralleli (oltre 30°) vale la regola: rinunciare assolutamente  all’escursione se si 
osservano segnali d’allarme o di neve ventata fresca! 

RACCOMANDAZIONE  
Tenendo in considerazione le zone di pericolo locali, le condizioni sono favorevoli per le 
escursioni. 



3 - MARCATO 

LIVELLO SICUREZZA VALANGHE 

MANTO NEVOSO 
Debolmente o moderatamente consolidato su pendii ripidi. 

PROBABILITÀ DI VALANGHE 
Distacco possibile con debole sovraccarico soprattutto sui pendii ripidi 
indicati. Possibili valanghe spontanee di media entità ed in singoli 
casi possibile distacco di quantitá significative. 

INCLINAZIONE 
EVITARE TERRENI ESTREMAMENTE RIPIDI (oltre 40 °). In tutti i pendii nominati nel bollettino 
valanghe o che appaiono pericolosi localmente (ad es. neve ventata fresca). MANTENERE LE 
DISTANZE e/o muoversi singolarmente. Su pendii di pendenza tale da rendere necessaria la salita 
a sci paralleli (oltre 30°) vale anche la regola: assolutamente rinunciare all’escursione se si 
osservano segnali d’allarme o di neve ventata fresca! 

RACCOMANDAZIONE 
Le escursioni di sci alpinismo richiedono una grande capacità di valutazione e conoscenza delle 
valanghe. Qui le possibilità d’escursione sono molto limitate.  



LIVELLO SICUREZZA VALANGHE 

MANTO NEVOSO 
Instabile e poco consolidato in molte zone. 

PROBABILITÀ DI VALANGHE 
Distacco possibile con minimo sovraccarico e su molti pendii ripidi. 
Possibilità di molte valanghe spontanee di medie e grandi dimensioni. 

INCLINAZIONE 
Generale RINUNCIA A PENDII OLTRE 30°.  
Anche nei settori più pianeggianti fare attenzione alla possibilità  
di caduta spontanea o a distanza di valanghe da bacini idrografici  
situati più in alto. 

RACCOMANDAZIONE 
Le escursioni di sci alpinismo richiedono una grande capacità di valutazione e 
conoscenza delle valanghe. Qui le possibilità d’escursione sono molto limitate.  

4 - FORTE 



5 - MOLTO FORTE 

LIVELLO SICUREZZA VALANGHE 

MANTO NEVOSO 
In generale instabile e non consolidato.  

PROBABILITÀ DI VALANGHE 
Si prevedono molte valanghe spontanee di grandi 
dimensioni anche su terreni moderati. Attività fuorispista 
assolutamente da evitare.  

INCLINAZIONE 
I tour di sci alpinismo e di freeriding sono generalmente 
IMPOSSIBILI. 

RACCOMANDAZIONE 
Si tratta in questo caso di una situazione d’emergenza ed è 
opportuno muoversi esclusivamente all’interno di tracciati 
battuti. 



METODO DI RIDUZIONE GRAFICA 

< 30° 

  30° 
a 
  35° 

> 40° 

  35° 
a 
  40° 

La combinazione del livello 
di sicurezza attuale del 
bollettino valanghe con la 
pendenza misurata sulla 
cartina o sul terreno è 
illustrata dalla 
rappresentazione grafica 
che mostra il rischio di 
valanga in diverse 
condizioni. 

Alto Rischio 

Rischio elevato 

Rischio debole 
CONDIZIONI 
FAVOREVOLI 

CONDIZIONI SFAVOREVOLI 



VALANGHE FATTORE METEO ATMOSFERICO PRECIPITAZIONI 

QUANTIT. CRITICA DI NEVE FRESCA 
(negli ultimi 1 – 3 giorni) 

CONDIZIONI FAVOREVOLI 
  Vento debole o assente 
  Temperature poco al di sotto dello zero, soprattutto 

all’inizio della nevicata 
  Pioggia che si trasforma in Neve 
  Neve vecchia non omogenea e ben consolidata 

CONDIZIONI SFAVOREVOLI 
  Vento forte (circa 50 km/ora) 
  Basse temperature 
  Pessima struttura del manto nevoso (frequenti e grandi 

differenze di durezza nel manto nevoso, brina di superficie 
coperta di neve) 

  Manto di neve vecchia omogenea e relativamente soffice – 
debolmente consolidato 

10 – 20 CM 
con condizioni 
sfavorevoli 

20 – 30 CM 
con condizioni medie 
(alternanza tra favorevoli 
e sfavorevoli) 

30 – 50 CM 
con condizioni favorevoli 



VALANGHE FATTORE METEO ATMOSFERICO TEMPERATURA 

ESERCIZIO 
COME INFLUENZANO IL RISCHIO DI 
DISTACCO VALANGA LE SEGUENTI 

TEMPERATURE O LE LORO VARIAZIONI ? 

Freddo, aria calda e raggi solari 
influenzano in modo notevole i processi 
di trasformazione all’interno del manto 
nevoso e quindi anche il pericolo di 
valanga. 



É un fattore critico ma facilmente valutabile. 
Particolarmente insidioso .un riscaldamento del 

manto nevoso a causa della pioggia. 

Favoriscono la coesione del manto nevoso. 
E‘comunque importante osservare la situazione 

valanghiva durante il giorno da Est a Ovest. 

Favorisce l‘assestamento del manto nevoso e 
la coesione tra strati. Particolarmente 

insidioso .un riscaldamento del manto nevoso a 
causa della pioggia. 

Ritardano l‘assestamento e mantengono i rischi 
esistenti. Inoltre in alcuni versanti favoriscono la 
creazione di brina di superficie. 

VALANGHE FATTORE METEO ATMOSFERICO TEMPERATURA 

FORTE INNALZAMENTODELLA 
TEMPERATURA 

RISCALDAMENTO DI GIORNO – 
RAFFREDDAMENTO DI NOTTE 

LENTO, MEDIO INNALZAMENTO 
DELLA TEMPERATURA 

TEMPERATURE FREDDE 



VALANGHE FATTORE METEO ATMOSFERICO VENTO 

ATTENZIONE 
Sul percorso dovresti evitare canaloni, avvallamenti e 
conche formate di fresco, poiché proprio lá si 
accumulala la neve fresca soffiata dal vento. Altresí 
pericolose sono le zone vuote dietro le creste e le 
cornici di neve soprastanti. 

Il vento é il creatore di valanghe per eccellenza. Già piccole 
quantitá di neve fresca in combinazione con vento forte possono 
creare una situazione molto critica e favorevole alle valanghe. 

PRESTARE PARTICOLARE ATTENZIONE 

  NEI PENDII DI NEVE FRESCA (sottovento) 
Sotto le creste, in avvallamenti e canaloni, dietro gli 

spigoli. 

  NELLA NEVE COMPATTATA (sopravento) 

In crestai è opportuno considerare l‘eventuale 
propagazione del carico. 

SOTTO VENTO 
accumuli 



VALANGHE FATTORE METEO ATMOSFERICO DETERMINA LA DIREZIONE DEL VENTO 

ESERCIZIO 
DA CHE DIREZIONE  
VENIVA IL VENTO? 



"Der Wind ist der Baumeister der 
Lawinen". Um sicher auf Tour 
unterwegs sein zu können, ist es 
wichtig, die Windaktivität am Berg 
richtig deuten zu können. Es gibt viele 
gute Indikatoren für Windaktivität auf 
Tour. Entscheidend ist, diese zu 
erkennen und zu lesen. Stelle dein 
Wissen auf die Probe und versuche die 
Windaktivität auf den Bildern richtig zu 
interpretieren. Schau dir die Bilder 
genau an und bringe den Pfeil mit der 
Maus in die Richtung, in die der Wind 
weht. Um ein Ergebnis deiner 
Einstellung zu bekommen, bestätige 
deine Eingabe. 

VALANGHE FATTORE METEO ATMOSFERICO DETERMINA LA DIREZIONE DEL VENTO 

ESERCIZIO 
DA CHE DIREZIONE  
VENIVA IL VENTO? 



VALANGHE FATTORE METEO ATMOSFERICO DETERMINA LA DIREZIONE DEL VENTO 

ESERCIZIO 
DA CHE DIREZIONE  
VENIVA IL VENTO? 



VALANGHE FATTORE METEO ATMOSFERICO DETERMINA LA DIREZIONE DEL VENTO 

DA CHE DIREZIONE  
VENIVA IL VENTO? 

ESERCIZIO 



VALANGHE FATTORE METEO ATMOSFERICO DETERMINA LA DIREZIONE DEL VENTO 

ESERCIZIO 
DA CHE DIREZIONE  
VENIVA IL VENTO? 



VALANGHE FATTORE TERRENO MORFOLOGIA DEL TERRENO 

Il fondo, la morfologia del terreno e le temperature 
autunnali contribuiscono alla formazione di valanghe, 
poichè influenzano la direzione e la velocitá del vento, 
l‘estensione dei possibili spostamenti di neve e 
favoriscono la facilità di scorrimento. 

CANALONI, AVVALLAMENTI e CAMBI DI PENDENZA 
sono elementi a elevato rischio valanghe. 

ESERCIZIO 
DISEGNA IL PERCORSO CON IL MINOR 
RISCHIO DI VALANGA! 

CORNICI 

ZONE CON 
PENDII RIPIDI 

NEVE 
ACCUMULATA 

CUNETTA 
ATTENZIONE ! 
CREPACCI 

NEVE 
ACCUMULATA 

VALANGA 

MORENE 

pi. spesso sopra  

i 40Åã di inclinazione 



VALANGHE FATTORE TERRENO ORIENTAMENTO DEL PENDIO 

ATTENZIONE 

Le SITUAZIONI CRITICHE PER LE 
VALANGHE riguardano TUTTE LE 
ESPOSIZIONI! 

Il 70% degli incidenti da valanga avviene sui PENDII ESPOSTI A 
NORD (da O a N a E)  

ed il 56% puramente nel SETTORE NORD (da NO a NE). 

Si stima che il 30% delle valanghe ha origine su pendii ESPOSTI A 
SUD (SE-S-SO) 



VALANGHE FATTORE TERRENO INCLINAZIONE 

  Quanto più un pendio è ripido tanto più è 
pericoloso 

  Quanto maggiore è il livello di rischio tanto 
più  numerosi saranno i pendii pericolosi 
presenti 

  Per le valanghe a lastroni, 
indipendentemente dal livello di sicurezza, 
la pendenza media delle valanghe 
accidentali è la medesima 

IN GENERALE VALE LA REGOLA: 

Circa il 97% DEGLI INCIDENTI da valanga 
avviene su PENDII con INCLINAZIONE 
DI OLTRE 30° (classificati come „pendii 
ripidi“). La determinazione dell‘inclinazione di 
un pendio si effettua osservando la zona più 
ripida in un‘area di MT. 20 x 20. 

30° 
40° 

A PARTE LA NOTEVOLE INCLINAZIONE DEL 
TERRENO 
CONDIZIONI FAVOREVOLI SI SICUREZZA DA 
VALANGHE 
EVITARE PENDII CON PENDENZA SUPERIORE A 
35° per tutti i pendii elencati nel bollettino valanghe, I 
pendii con inclinazione superiore a 35° devono 
essere percorsi da uno sciatore alla volta. 

EVITARE PENDII CON PENDENZA SUPERIORE A 35° per 
tutti i pendii elencati nel bolletino valanghe. I pendii con 
inclinazione superiore a 35° devono essere percorsi da uno 
sciatore alla volta. 

•  RINUNCIARE A PENDII OLTRE 30° 
•  Anche in aree pianeggianti fare attenzione a pendii 

limitrofi soggetti a valanghe naturali. 

In generale NON SONO POSSIBILI escursioni fuoripista 
di sci alpinismo e freeride 



VALANGHE FATTORE TERRENO FATTORE MANTO NEVOSO 

Ottimale è un manto nevoso spesso e 
uniforme con poche differenze tra gli strati. 

UNO SGUARDO AL MANTO NEVOSO 
Tracce di passaggi frequenti sul pendio prima dell‘ultima 

precipitazione nevosa possono ridurre gli strati di 
scorrimento e ridurre la creazione di strati deboli 

garantendo maggior stabilità. 

FREQUENZA DI PASSAGGI 



VALANGHE FATTORE UMANO 

Il COMPORTAMENTO UMANO rappresenta il fattore più  
importante per riconoscere ed evitare il rischio di valanga. 

  Esperienza 
  Conoscenza 
  Abilità personale 
  Comportamento adeguato 

sono fattori che contribuiscono a gestire un‘escursione in 
sicurezza.  

TRE ELEMENTI PER AUMENTARE LA TUA SICUREZZA 

  VALUTARE 
  DECIDERE 
  AGIRE 



ARRIVEDERCI AL CAPITOLO 2 
 DECIDERE 


